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ON SOz

Qorxu hissi narahatedici psixoloji duygularin
an azabvericisidir. Bu kitab qorxularindan bezmis
va nahayat, onlardan azad olmagq istayan insanlara
tinvanlanib. Qorxularini yenmayan kas bir 6miir
qul hayat1 yagamaga mahkumdur. Bels insan bii-
tiin hayatini alil kimi yasayacaq, inkisaf etmasi
geyri-miimkiin olacagq.

Qorxularindan agah olan ve bu barads lazimi
molumatlarla silahlanmig insan qorxularini istiqa-
motlandirs vo naticods onlara qalib gals bilar. Bu
kitab1 miitalis etmokls qorxu ve narahatliglardan
qurtulmagq tigiin ilk mithiim addimi atmig olacaq-
siniz.

Bu, qorxu psixologiyas1 movzusunda olan ilk
kitabimdir. Insanin ictimai ve fordi inkisafi bu
hissla alagali oldugu iigiin bu barads miitlaq bs-
dii kitablar da yazmag1 diigiiniirom. Siza toqdim
etdiyim bu kitabda qorxular hagqinda mithiim
dmumi yanagmalara, onlarin ndévlarins, iglama
mexanizmina, yaranma sababina va har bir qorxu
noviiniin miialicasina qisaca toxunmusgam.

Bir ¢ox hallarda insan arzuladig1 hayat:1 yasa-
madigin1 goriir, ancaq bunun koékiinds nayin da-
yandigim1 anlamir. Bazi durumlarda sabab mohz
insanin daxilindeki qorxular olur. Bu kitab sizs
gorxularimizdan qaynaqlanan pozuntular1 izah
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Qorxular

edacak va onlar1 tadricon miialica etmoaniza das-
tok olacaq. Insan 6z qorxular1 barads oxuyub dii-
stindiikca bu qorxular onun iigiin gizli bir miiom-
madan aydinliga ¢ixir. Belslikls, gisman da olsa
yiingiillasir, ¢linki problemi bilmak ds insana ra-
hatliq verir. Sababi tapmaq onu aradan qaldirmaq
yolunda ilk addimdr.

Rovshan.Abdullaoglu@gmail.com






I Foasil

Qorxu ve gorxusuzluq



9N 9ZABVERICIi DUYGU

Qorxu hissi insan tabiati iiciin miimkiin olan
psixoloji duygularin an azabvericisidir.

Dmitri Ivanovig Pisarev

(publisist, adabiyyat tanqidgisi)

Insan hayatina, balks da, qorxu kimi birbaga va
giiclii tasir eda bilen ikinci bir hiss yoxdur. Hayat1
miixtalif istigamoatlarde dayige bilon bu hiss hatta
son naticados tarixi do doyismak giicline malikdir.
Hor na gadoar xosagelmoaz olsa da, etiraf etmoliyik
ki, hayat1 qorxusuz tasavviir etmok geyri-miimkiin-
diir. Bu hiss gaxsiyyatindan, ictimai mévqeyindan
asili olmayaraq, har kasin hayatinin ayrilmaz bir
hissasidir. Insanlarin an ¢ox ¢okindiyi ve yagamaq
istamadiyi emosiya da mahz qorxudur.

Elmi aragdirmalar da bunu siibut edir. Ameri-
kal1 psixoloq Izard Kerrol 1971-ci ilds ABS, Ingil-
tors, Almaniya, Isveg, Fransa, Yunanistan vo Ya-
poniyada todqiqatlar aparib. Sorguda istirak edon
insanlar giindslik hayatlarinda daha ¢ox kadar,
gazab, ikrah, xacalat kimi hisslor kegirdiklarini eti-
raf edib, qorxu hissini iso 6n corgslords qeyd et-
moayiblar. Bununla bels, istirak¢ilarin hamisi qorxu
hissindon daha ¢ox ¢okindiklarini vo o hissi asla
yasamagq istamoadiklarini dils gatiriblar. Insanlarin
gorxu hissindan bu gadar ¢akinmalari onun bazi
cahatlara gora digar hisslarin févqiinds durdugunu
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I Fasil: Qorxu ve qorxusuzlug

isbat edir. 9lbatts ki, bu da onun insan hayatinda
oynadig1 miithiim va tasirli rola goradir. 9gar bels
olmasaydi, qorxu hissi insanlar1 bu qadar narahat
etmoaz va daha ¢ox diisiindiirmazdi. Bels bir arab
deyimi var: “Ovladi 6lmiis ana geca yatsa da, toh-
did olunmus saxsin anasi asla yata bilmir”.

Qorxudulan insan an ¢ox psixoloji garginlik
yasayan insandir. Bu gorginliyi bagqa heg bir hiss
yarada bilmir. Insan 6z hayatini tahlil edsn zaman
anlayir ki, hayatinda bag veran bir ¢ox seylor mahz
bu psixoloji garginlik tizarinds qurulub.

Tadgiqatgilar Conson Leard va Kit Outli he-
sab edirlar ki, insan psixikasinin beg fundamental
emosiyasi var: “Qam, sevinc, qazab, qorxu va ik-
rah” Onlara gors, bu beg hiss ilkin, eyni zaman-
da sadadir. Digor dolasiq emosional proseslar isa
moahz bunlarin iizarinds qurulur.!

Qorxu bir aragdirma mdvzusu olaraq biitiin
tarix boyu miitafokkir, filosof, psixoloq, sosioloq
va ilahiyyatcilarin digqat markszinds olub. Qorxu
barado miixtalif elmi aragdirmalar aparilib, ¢oxlu
sayda kitab vo magqalelor yazilib. 9slinds, qorxu-
ya bu gadar maragin olmasi bagariyyatin bu hissin
caynaqlarindan qurtulmaq cahdinin gostaricisidir.

Lakin biitiin bu cahd vs aragdirmalara baxma-
yaraq, qorxunun, xisusan da onun siddatli for-
mas1 olan fobiyalarin nazarat altina alinmas: gii-

! Xose Antonio Marina, “Casurluq haqqinda traktat”, I fasil, VII
baghq
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niimiizo qadasr tam hallini tapmamis psixoloji
moasalaler sirasindadir. Ona gora ki, bu hissin
asasinda ¢ox galiz psixoloji mexanizmlar dayanir.
Digor bir ¢atinlik isa ondan ibaratdir ki, bu hissin
bazi noévlerini aradan qaldirmagq iigiin miiayysn
gadar zaman taleb olunur. Biitiin bunlar da, 6z
novbasinds, qorxunun koklarinin tapilmasini vo
tam mialico olunmasini ¢atinlagdirir. Qorxunun
bazi formalarinin aradan qaldirilmas: tacriibali
psixoterapevts miiraciat etmadon miimkiin deyil.
Buna baxmayaraq, bu emosiya haqqinda daha
atrafl1 bilgilara sahib olmaq mévcud durumu no-
zarat altinda saxlamaqda, goraiti daha yaxs1 do-
yorlondirmakds, hatta qorxunun bazi formalarini
mialico etmakds ¢ox shamiyyatli rol oynayir.

SAKIT, BIRCO SAKIT OL!

Bu movzu ¢ox mithiimdir. Biz bu bdlmo-
ds har duygunu 6z adi ile adlandirmagy, hisslori
bir-birinden forglondirmayi 6yranacsyik. Insan
daxilindaki bir ¢ox emosiyalar1 subyektiv olaraq
anlayir. Lakin bu, he¢ da insanlarin emosiyalar1
siiurlu sokilds dark etmasi anlamina golmir. In-
san kecirdiyi bir ¢ox hisslari izah eds bilmir. By,
bazan basqa hisslorin fonunda bag verdiyindan
insanin movcud duygunu diizgiin izah etmoasi bir
gadar da ¢atinlagir. Bir ¢cox hallarda bazi emosiya-
lar bir-birins ¢ox yaxin xiisusiyyatlara malik olur.

12



I Fasil: Qorxu ve qorxusuzlug

Bu zaman da insan probleminin hansi duygudan
qaynaqlandigim1 ayird eds bilmir. Mévzumuzla
alagali oldugundan bir ne¢o emosiyan1 daha at-
rafl1 izah etmoak faydali olar. Homin izahdan sonra
kitabda bahs olunan bir ¢ox matlablori qavramaq
sizin {iclin daha rahat olacaq. Bu adlarin bir ¢oxu
oxucu li¢iin, balka ds, tanmis deyil. Lakin bilin ki,
har birimiz bu hisslori miitloq yagsamisiq.

Bu hisslarin oxsar xiisusiyyatlari oldugu kimi,
farqli cahatlori da ¢oxdur. Filosoflar, psixolog-
lar, miitefokkirlor bu barads genis bahs ediblar.
Go6zal va daqiq fikirlar sdylasalar ds, bazan yanls
istiqgamatds uzun bir yol gedarak magsaddan va
hagigatdan ¢ox uzaqglagiblar. Biz movzu ils slage-
dar ham Qarb, ham ds Sarq maktablarinds mov-
cud olan fikirlari nazardan kegirdik va natica ola-
raq daha dogru bildiyimiz fikir va tohlillari imu-
milegdirarak yazmaq gorarina goldik.

Bohs etmoak istadiyimiz ilk hiss tagvisdir. Bu
sOziin sinonimlari talag, hayacan ve narahathqdir.
Tosvis hissi insanin goalacayi ils slagali olan ha-
disalar, iglar barads hals bag vermamis va ya bas
vermasi az ehtimal olunan anlagilmaz tahliikaslar
zamani yaranir. Bu hiss, asasan, geyri-miiayyan
hadisalars miinasibatda bag verir. Naticads ds in-
sanda geyri-miiayyanlikdon dogan nigarangiliq
hissi yaradir. Bu zaman insan nayinsa bas veraca-
yini hiss etso da, na olacagini daqiq deys bilmir.
Bu anlagilmaz narahatliq hissi uzun miiddst insana
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hakim kasilir. Togvis zamani insan bu ciir ifadalar
isladir: “lrayim sixilir”, “nays gorasa bark naraha-

» €«

tam”, “sanki tikan tstiinde oturmugam”, “els bil
nasa bas veracak”, “6ziima yer tapa bilmiram, els
hey vurnuxuram”, “lizerimds sanki agir bir yiik
var, ruhumda garginlik hiss edirom” va s.

Bazan tagvisin har hansi konkret obyekts yo-
nalmasina baxmayaraq, yena da qeyri-miiayyanlik
hissi olur. Masalon, ana asgoarliys gedon 6vladina
gora narahatliq kegirir. Burada tosvisin obyekti
konkret malum olsa da, geyri-miiayyanlik caha-
ti tam aradan qalxmur. Bels ki, bu misalda tagvi-
si yaradan sabab ovladin asgorlik miiddatinds
geyri-miisyyan olan taleyinin yena ds anaya nara-
hatliq vermays davam etmasidir.

Tasvisin na oldugu, qorxu ile kasisma noqtals-
ri qorxu hissini izah etdikdan ve qorxu ile togvis
arasinda apardigimiz miiqayisaden sonra daha ay-
din olacaq. Kitabin mévzusundan ¢ox uzaqlagma-
magq tiglin tagvis hissini bahsimizin isiginda can-
landiraraq daha ¢ox timumi va farqli cahatlar fo-
nunda bu mévzuya toxunacagigq.

14



QORXU, YOXSA TOSVIiS?

Qorxu va togvis hissini aradan qaldiraraq ra-
hat gokilda fordi va ictimai bir hayat yagsamagq ti¢iin
bu hisslari bir-birindan ayird eds bilmak zaruridir.
Ciinki har bir hissin qaynaqlandig1 amiller, farqli
mialica yollari, 6ziins xas slamatlari var. Bu sa-
babdan diizgiin naticanin alinmasi {igiin, ilk név-
bads, bu iki hiss arasindaki sarhad miisayyan olun-
malidir. 9vvalda ds geyd etdiyimiz kimi, tagvis vo
gorxu bir-birina ¢ox yaxin hisslardir. Miimkiindiir
ki, adi insanlar sathi yanasaraq bu iki hiss arasin-
da asasl bir forq gérmasinler. Bazon da bir hissi
miixtalif clir adlandira bilerlor. Bu iki hissin dark
edilmoasi individual olduguna gors har kes o6zlii-
yiinda onlar arasinda farglar oldugunu anlayir.

Zigmund Freyd 6z asarlarinda tagvisla qorxu
arasindak: fargs igara edib. Alman psixoloq Erik
Erikson da, 6z ndvbasinds, bu iki emosiyani
bir-birindan ayirmagin miithiimliiyiinii vurgula-
yib. Insan hayatinin ilk dénamlarinds bu iki hiss
bir-birina ¢ox yaxin olur. Usaq yaslarinda onun
sorhadini miiayysn etmak geyri-miimkiindiir. In-
san yagsa dolduqca qorxu va tosvis arasindaki sar-
had daha aydin goriiniir ve bir-birindon kaskin su-
ratds farqlonmayas baglayir.

Rollo Ris Mey adli taninmig ABS psixo-
loqu togvis barads miistaqil bir kitab qoaloma
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alib. O, “Tagvisin anlam1” adlanan bu asarinda-
ki “Qorxu va togvig” adli bagligda bu iki hissin
farqli xiisusiyyatlarina toxunub. XX asrin maghur
filosof-teologlarindan olan Paul Tillix ds 6z yara-
diciliginda togvis movzusuna ¢ox genis yer verib.
Onu da geyd edak ki, yazarin bu mévzuda arsaye
gotirdiyi “Movcud olmaq casarati” adl kitab ona
boyiik sohrat qazandirmigdi.

Islinds, togvis milammaya yonalmis bir hiss-
dir. Bir ¢ox hallarda onu yaradan sabab iimumi
va geyri-miisyyandir. Tagvis zamani insan sanki
milommalar i¢inds gorar tapir. Qorxunu yaradan
obyekt isa anlagilan va konkretdir. Masalan, ilan
gordiikda, gazabli rohbar soxsin yiiksok sasi esi-
dildikds, tizarina gafil magin galdiyi zaman insan
moahz qorxu hissi kegirir. Qorxudan farqli olaraq
tosvisdo nigaran¢iligin yonaldiyi obyekt adaton
insan ii¢lin tam malum deyil. Bu da onlar arasinda
an aydin goriinan forqdir. AB$ psixoanalitiki Ka-
ren Horni ham qorxunu, hom da tasvisin kokiint
tohliike ilo olagalondirsa ds, qeyri-miiayyanliyi
tosvisin xarakterik xiisusiyyoti kimi gostarib.

Sozsiiz ki, tagvisi yaradan miiayyan garait olub.
Bu zaman insanin asas narahatlig1 qarsilagdig: tah-
liikkadan, diisdiiyli soraitdon deyil, daha ¢ox go-
lacok agibatinin neca olacagimi bilmamasindan
gaynagqlanir. Masalan, bir nafar toratdiyi cinayats
gora moahkamoa qarsisinda cavab vermolidir. Mah-
koma davam etdiyi miiddatds onu giiclii hayacan,
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I Fasil: Qorxu ve qorxusuzlug

togvis, nigaran¢iliq hissi miisayiat edir. Diizdiir,
bu tesvisin qaynaqlandigi sebab mslumdur, la-
kin insan, ilk novbads, taleyinin namalum vo
geyri-miiayyan olmasina gors nigarandir. Bu hal
hakimin qorarinadek davam edir. Mahkum mii-
qgossir bilinarak azadligdan mahrum edildikds iss
artiq onun togvisi qorxuya cevrilir. Ciinki artiq
tohliikonin obyekti malumdur. Bu miiayyanlik do
onu qorxudur.

Boazi psixoterapevtlor qeyd edirlar ki, qorxu
hissi yiiksak gorginlikli qabariq bir emosiyadir.
Bu sababdan insan ona uzun miiddat tab gatira
bilmaz. Qorxunun davamlilifi onun yaranma sa-
babina baghdir. Yaranma sababi aradan qalxan
kimi qorxu da tez bir zamanda yox olub gedir.
Sabab aradan qalxmadiqda iss insan ruhu o his-
si 0ziindan uzaqlasdirmagq iigiin biitiin qiivvasini
safarbar edir. Naticads, qorxu obyekti qalmig olsa
bels, qorxu hissi 6z yerini togvis, qazab, biganalik,
movcud vaziyyat qarsisinda taslimiyyat vo yaxud
timidsizlik kimi bagqa hissa verir.

Bununla da malum olur ki, insan psixikas: tag-
vigla miiqayisada qorxuya qarsi daha kaskin reak-
siya gostarir. Saglam insanin har hansi pis sorait
sababinden kegirdiyi tagvis hissi saatlarla, bazen
isa giinlarlo davam edas bilir. Psixi pozgunluqglar:
olan insanlarda miisahids olunan nevrotik tagvis
isa aylarla, bazi hallarda illorls davam edir. Qorxu
isa kaskin yiiksalma va siiratli enigls miisahids olu-
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nan emosiya sigrayisidir. Ani olaraq yarana, tez bir
zamanda da aradan qalxa bilar. Diizdiir, bazi hal-
larda qorxu hissi bir goadar davamli gorsansa da,
yena da tagvis hissi kimi uzunmiiddatli ola bilmir.

Qorxu hissi adaton insanin saglamligini, haya-
tin1 tahliiks altina alan, ona fiziki zarar vura bilon
amillarle baglidir. Bu zaman insan fiziki agr ya-
radacagini diisiinarak qorxu obyektindan ehtiyat
edir. Togvis hissi isa oksar hallarda insanin goxsiy-
yatina, moanliying, ictimai statusuna, niifuzuna,
monavi dayarlarina yonalmig tahlitks il aslagali
olur. Bir sozls, tagvisi yarada bilacak amillar daha
¢ox saxsin Oziini giymoatlandirmasi ile alagalidir.
Insan daha ¢ox hayatdan istadiyi naticeni ala bil-
moayacayini ehtimal etdikds, 6ziiniin comiyyatds
formalagmis doyarlor sistemina uygun golmadi-
yini diigiindiikds, ictimai va fordi roqabat zamani
oziinii zaif hesab etdikda tagvis hissi kegirir. In-
san, eyni zamanda hayatinin manasi hesab etdiyi,
dayar verdiyi hoar hansi bir seyi itiron zaman da
tosvigo diisiir.

Yekun olaraq bela naticays galmak olar ki, qor-
xu, asasan, fiziki, togvis isa insanin saxsiyystina
yonalmis tahliiks zamani yaranan bir hissdir. Ma-
lum olur ki, qorxu insani fiziki, tagvis isa manavi
cohatdan qoruyan psixi miidafis sistemidir. Ma-
salan, insan qaranliq kiicadan kegarkon arxadan
biri gafildon ona saslenir. Bu zaman insan ani
olaraq bir hiss kegirir. Bu, qorxu hissidir. Burada-
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ki qorxu hissi fiziki zarar tahliikasi ils tizlags bils-
cayine gora yaranir. Kiitlo qarsisinda ¢ixis etmak
istayon insanin kegirdiyi hiss isa tasvigdir. Burada
insan kiitladan fiziki zoror gozlomir. Sadaca ola-
raq, insanlarin timidlerini dogrulda bilmayacayini
diisiindiiyiindan tesvis ig¢indadir. Slbatts, bazan
tosvis hissinin basqa sabablari ds ola bilar.

Insan galacokds xosagalmaz hadisalarls, miiom-
mal1 vo malum olmayan tohliikalarls qarsilasacagini
diistindiiyti zaman da tagvis kegira bilir. Bu baxim-
dan, tagvis real olmayan, qorxu isa daha agkar olan
tahliikalarls slagalidir.

Qeyd olunas: digar bir maqam da eyni bir ge-
yin ham qorxu, ham da tagvis obyekti ola bilmasi-
dir. Masalan, 6liim. Insan 6lacayini, bununla da fi-
ziki olaraq yox olacagini diisiiniir vo bu baximdan
oziinda bir nigarangiliq hiss edir. Oliimdan son-
ra nd bag veracayini diigiinarak tasvis, narahatliq
icinds olur. Oliimls iizlogdikds isa insana qorxu
hissi hakim kasilir. Lakin ager hakimlar onu ha-
yata qaytarsalar, xastonin 0ziina galmasi ilo qorxu
hissi gedar va yerini tagviga verar. Bu cohoatdan
togvis hadiss ils iizlogsmamigdan ¢ox-¢ox avval ya-
ranir. Qorxu isa tahliika obyekti ilo qgargilaganda,
onun realligini anlayan zaman meydana ¢ixur.

Digor bir xiisusiyyat do odur ki, bu hisslarin
har ikisi subyektivdir. Buna gora da togvis hissi-
nin yaranma sababi har bir insanda farglidir. Ciin-
ki togvis insanin soykandiyi menavi dayarlaordan,
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0ziintigiymatlondirmaden, mithiim bildiyi sosial
va fardi amillordan asilidir. Manavi, sosial va fardi
dayaerlar iss insandan-insana dayigir. Qorxu hissi
da eyni gakilda farddan-fords dayigir. Bu sababdan
do bazi hallarda miitlaq olaraq filan seyin tosvis,
filan seyin iss qorxu yaratdigini demoak, konkret
bir tosnifat vermak ¢atindir. Ona gora do psixoloji
adabiyyatlarda bazen bir amilin ham qorxu, ham
do tagvis predmeti kimi qeyd edilmesinin sahidi
oluruqg. Masalan, insanin camiyyati tohliika amili
kimi gormasinin formasindan asili olaraq, onun
kecirdiyi hissi bazan sosial qorxu, bazan das sosi-
al togvig olaraq dayarlandirirlar. Yalniz amillorin
gorxu va ya tagvis yaratmaqda moxsusi, daha qa-
bariq tasirini nazara almagqla, onlar1 qorxu va ya
tosvis amili kimi tasnifatlandirirlar.

Bu iki hissin forgliliklorine baxmayaraq, ham
gorxunun, ham ds tagvisin asasinda eyni emosio-
nal komponentlori gérmoak olar. Masalon, hom
qgorxuda, hom dos togvisdo hayacan ve gorginlik
movcuddur.

Ris Mey hesab edir ki, bazi insanlar miiayysn
hadisalar zamani yalniz qorxu hissi kegirsalar do,
bazilarinin tagvig hissi ke¢irmasi miimkiindiir.
Demali, qorxu olan yerda tasvis hissinin da olmasi
miitlaq sakilds zaruri deyil. Bunlar sarbast mov-
cud ola bilan, bir-birindan forqli emosiyalardir.

Bozi hallarda insan qorxu kegira bilocayi vo
ya na zamansa qorxu ile tizlesdiyi soraitlari fikir-
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laganda tagviga diisiir. Demali, qorxunu diigiinan
zaman insanda yaranan hiss qorxu deyil, tagvis vo
hayacandir. Masalan, tasavviir edin ki, bir nafarin
atasini goziiniin qabaginda magin vurur, naticads
atasi diinyasini dayigir. Tabii ki, ugsaq bu gafil ha-
disaden ¢ox qorxur. Ustiindan uzun illor kegma-
sina baxmayaraq, hamin ani xatirladiqca usaq eyni
hisslori sanki yenidon yasayir. Bu zaman onun ya-
sadi1g1 hiss avvalkindan forqli olaraq, qorxu yox,
mohz togvis hissidir.

Bir sira psixoloqlara gors, biitiin qorxularin an
yiiksak formasi olan fobiyalar daim tagvigle miisa-
yiat olunur. Bazi psixologlarin fikrinca iss, tagvigin
siddatlonmis, konkretlogmis ve qabariq formasi
moahz qorxudur. Qorxuya cevrilmis togvisin daha
da siddatlanmasi isa fobiya hesab olunur. Els bu
sababdan das Ris Mey tasvisi daha darin olan asas
hisslordon hesab edir. Qorxu isa eyni hissin spe-
sifik vo obyektiv formada tozahiiriidiir. Ona gora
da tagvis ilkin olaraq movcud olan bir fenomen,
gorxu isa sonradan yaranan toromo hissdir. Mey
hesab edir ki, qorxunu anlamagq iigiin, ilk noévbae-
do, togvisi basa diigmok lazimdir. Bazi maqamlar-
da Meyin tagvis baradas fikirlarinin 6ziinii dogrult-
mas1 miimkiindiir.

Bozilorina gors iss, qorxu tagvisden asili ol-
mayaraq miistaqil sokilde yaranmig emosiyadir vo
tosvisin daha qabariq formada tazahiiriinii qorxu
adlandirmagq diizgiin deyil.
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FOBIYANIN ANATOMIYASI

Fobiyalar insanin patoloji psixoloji hisslorin-
dondir. Emosional mahiyyat etibarils qorxu ils
eynidir. Sadacas olaraq qorxunun daha kaskin, in-
tensiv vo ¢atin dafolunan formasidir. Fobiyanin
qorxu moangali oldugu elo adindan da goriiniir.
Bels ki, “fobiya” s6zii latin mangali olub “qorxu”
monasini ifads edir. Psixiatriyada “fobiya” dedik-
do adaton qorxu hissinin patoloji olaraq siddatli
formada Oziinii gostormasi basa diisiiliir. Fobiya
qorxunun daha kaskin formasi oldugu iigiin insa-
nin onu 6ziindan uzaqlasdirmasi els da asan deyil.
Fobiyalar zamani insan qorxu obyektindan bagqa
bir sey barads diisiine bilmir. Onun iigiin ancaq
bir diisiinca var - qorxu. Buna gora da qorxunun
bu néviins “sarigan hallar nevrozu” adini verib-
lar. Vaxtinda miialica olunmasa, fobiyalar daha da
kaskinlaga va ac1 naticalara gatirib ¢ixara bilar.

Fobiyalar insanin camiyyata adaptasiya olma-
sina, normal faaliyyat gostarmasina mane olur, ba-
cariglarini layiginca agkar edsa bilma imkanlarini
azaldir. Bu vaziyystds olan insanlar bir ¢ox hallar-
da 6z qorxularinin asassiz oldugunu anlasalar da,
ozloari ila bacara bilmirlar.

Psixiatrlara gors, bazi fobiyalar1 mantiqi su-
rotde asaslandirmaq ve onlara rasional izah ver-
moak ¢atindir. Insanlar bazi fobiyalar zaman1 asas-
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s1z amillarden siddatli qorxu hissi kegirirlar. Mo-
salon, deypnofobiyadan aziyyst ¢okanlar nahar
asnasinda danigmaqdan dahsatli deracads qorxur-
lar. Dekstrofobiya zamani insan sag torafde qarar
tutan har bir obyektdon qorxmaga baglayir. Bazi
fobiyalar zamani isa insan sudan, miixtalif nov
heyvanlardan, forqli agyalardan vahimslonmaya
baslayir. Insanlarin kegirdiyi bu ciir qorxu hisslari
onlarin iradssindan asili olmayaraq yaranir. Ilkin
moaqamlarda asanligla miialica oluna biloen qorxu-
larin psixikada 6ziina yer edenden sonra aradan
qaldirilmasi ¢ox ¢atinlasir. Bazi fobiyalar insana fi-
ziki zarar vermasa da, bir gismi insanin yasayigini
moagaqqatli vo doziilmaz edir, hayat: tahliiks altina
bels sala bilir.

Fobiyalarin yas1 el bagariyystin yas1 qodardir.
Ciinki fobiyalarin yaranmasina sabab olan amillor
insanin movcudlugu ile barabar yaranmaga bagla-
yib. Fobiyalarin xarakteristikas1 vo onlara tutul-
mus saxslor hagqinda ilkin moalumatlara miixtalif
godim adabiyyatlarda rast golirik. Eramizdan bes
asr avval “tibbin atas1” olan Hippokrat “Epidemi-
ya” adli ssarinde idarsolunmaz klinik qorxular:
tasvir edib. Ingilis teoloqu va yazigis1 Robert Bar-
ton 1621-ci ilds “Melanxoliyanin anatomiyas1”
adli ensiklopedik kitabinda fobiyaya tutulmus bir
nega saxsin shvalatindan bahs edib. Onun tasvir
etdiyi soxslorden biri 6lacayi ve ya halinin pis ola-
cag1 qorxusu ilo evdan kenara ¢ixmirdi. Kitabda
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korpii tizarindan kega, galaloys yaxinlasa va hiin-
diirliiys qalxa bilmayan insanlardan da sohbat
acilir. Bels ki, bu insanlara bels yerlars yaxinlasan
zaman Ozilini suya atmaq vo ya hiindiir yerden
asag1 tullanmaq kimi qarsisialinmaz fikirlar hakim
kasilirmis. Monten belo yazirdi: “Rastlagdigim
bazi insanlar sigan1 géronds donub qalirdilar, bir
qrupunun isa xama goran zaman dahgatden hali
pis olurdu. Digarlari ds yanlarinda désak ¢irpan-
da bels hallar yagayirdilar”. Fransiz carrah1 Kam-
yu isa Ingiltars krali I Yakovun yalin qilinc géran
zaman doahgato goldiyini geyd edir. I Yakovun
Sotlandiya va Fransa gsahzadasi olan anasi Mari-
ya Stiiart 1566-c1 ilds, Yakova hamils olan zaman
gozii qarsisinda miisaviri David Riggo alli alt1 dofs
qilinc zarbasi almigdi. Bu zaman David Mariyanin
atoklarindan yapisaraq onu xilas etmasini istomis-
di. Mariya isa bir qrup qazabli sexsden qorxdugu
ti¢lin ona komoak eds bilmamigdi. Miimkiindiir
ki, homin anda ananin kegirdiyi forqli qorxu hissi
batnindaki 6vladina otiiriiliib.

Son dovrlards “fobiya” mathumu transforma-
siyaya ugrayaraq bagqa manalarda da igladilir. Son
deraca pis miinasibat gdstarilon bazi masalalar-
dan danigilarkan bu ifadadan istifads olunur. Ms-
salon, xristianofobiya (xristianlara qarsi kaskin
aqressiv miinasibat), rusofobiya (ruslara qars
nifrat), homofobiya (homoseksuallara qarg1 ag-
ressiya) kimi.
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SAGLAMLIGA TOSIiR EDON
EMOSIYA

Tarix boyunca insanlar qorxunun saglamlig-
larina ciddi tasir etdiyini miigahids ediblar. Bura-
dan da qorxu hissinin digar emosiyalardan farqli
olaraq, hayatlarinda daha 6namli rola malik oldu-
gunu anlamaga baglayiblar.

Bizim oksor horokatlorimiz daxili ve xarici
qiivvalarin tasiri ila bag verir. Daxili qiivvalar ara-
sinda qorxu hissi daha ¢ox tormozlayici giico ma-
likdir. Qorxu miixtalif formalara malik oldugun-
dan, qeyd etmoak lazimdir ki, burada s6hbat insan
faaliyystine monfi tesir edan destruktiv qorxular-
dan gedir. 9vvalki bahslorden ds aydin oldu ki,
bazi qorxu formalar: miidafis xiisusiyyati dagidig:
iclin insanin qorunmasi baximindan zaruridir.

Roazalat hesab edilon qorxu ndvlari agagida
gostarilon hallara sabab olur. Bu hallar1 imumi
olaraq qeyd edak:

1. Qavrama zaiflayir;

2. Insan 6ziina nazarati itirir, cagqinliq yara-
nir;

3. Diislinma zaiflayir, insan diizgiin vo daqiq
fikir yiiriids bilmir;

4. Badan azslalari garginlasir;

S. Insan badan harakatlarini tam idars eds bil-
mir;
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6. Qorxu irak doyintiisiini artirir, torle-
dir, tonaffiis sisteminin faaliyyatini ¢atinlagdirir,
moada-bagirsaq sistemina tosir edir, naticads do
iirokbulanma, qusma, ishal, qaz yigilmas1 (mete-
orizm) kimi narahatliqlara gatirib ¢ixarr, sidiys
getmoni ¢atinlagdirir, yaxud oaksina, qeyri-ixtiyari
sidiya getmaya sabab olur;

7. Qarin, siny, lirak nahiyslarinds diskomfort
va agriya sabab olur;

8. Badoen ranginin doyismasina gatirib ¢ixarir;

9. Hormonlarin ifrazina tasir edir;

10. Maddaler miibadilssini pozur;

11. Immun sistemini zsifladir.

Indiyadsk, balks da, bir ¢oxlariniz qorxu his-
sinin yalniz insanin psixikasina tasir etdiyini dii-
stiniirdiiniiz. Ancaq bu, heg¢ da bels deyil. Bels ki,
qorxu hissi vegetativ vo ya avtonom sinir siste-
minin faaliyystinds qiisur yaratdigina gors insan
orqanizminds asanligla geyd olunan pozuntula-
r1 amala gotira bilir. Miitoxassislor tarafinden bu
movzu ils alagadar kifayat qader malumat verilib.
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CEYRAN QACIR, OKUZ HOMLD EDIR,
CANAVAR iS9...

Insan psixologiyasi cox galiz bir sistem oldu-
guna gora qorxuya adatan iki forqli formada reak-
siya verir. Qorxu insanda bazan simpatik, bazen
isa parasimpatik sinir sisteminin qiciglanmasina
sabab olur. Parasimpatik sinir sistemi aksar hallar-
da tormozlanma, yavaglama, enerji miibadilasinin
azaldilmasi kimi funksiyalar1 icra edir. Buna gors
da o, isa diigan zaman iirak doyiintiisii azalir, insa-
nin rangi agarir, yerinde donub qalir, harakatlari
vo diigiinma qabiliyyati zsiflayir. Simpatik sinir
sistemi iso parasimpatik sinir sisteminin aksing,
insan psixikasin1 vo daxili orqanlarinin faaliyya-
tini siiratlondirir. Bu sinir sistemi qorxu sababin-
don oyanan zaman insan tahliika obyektina qars1
aktiv miiqavimat gosterir. Urok ddyiintiisii artir,
tozyiq ytiksalir, dorinin rangi qizarir, harakatlilik
coxalir. Qorxu naticasinds insanin bu ciir farqli
aks-harakatlar gostarmasinds asas rolu onun tem-
peramenti oynayir.! Har bir goxs farqli tempera-
mentas malik olduguna géra qorxunu miixtslif ciir
gabul edir. Bu, bir ndv, insanlara verilon darman-
larin tasirina banzayir. Bels ki, darmanlar bazi in-
! Temperamentlorin novlari, xiisusiyyatlari, insanlarin hayatinda

rolu barads “Catin olsa da, hayat davam edir” kitabinda genis

boahs etmisgik. Daha atrafli malumat ti¢iin hamin kitaba miiraciat
etmoak olar.
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sanlarin orqanizmina miisbat tasir etdiyi halda,
digorlarina aks-tasir gostarir.

Ispan psixoloqu Xose Antonio Marinanin bels
bir maraqli miiqayisasi var: “Har hans bir tahliika
kaskin narahatliq hissi yaradan zaman subyekt
gorxu hissi kegirir... Vaziyyat nazaratdan ¢ixir vo
bu ssenarilorden biri faaliyyats kegir: qagmag,
miibariza aparmaq, donub qalmagq, taslim olmag.
Bels hallarda ceyran qagir, 6kiiz hamls edir, bo-
cak 6ziinii dliiliiys vurur, canavarlar isa 6zlerinden
giicli vo niifuzlu erkak canavarlarla qarsilagarkan
taslimiyyat davraniglar1 niimayis etdirirlar. Biz in-
sanlar isa bu hallarin hamisini 6ziimiizds com et-
migik”!

Qeyd edoak ki, insan giiclii qorxulara daha ¢ox
passiv formada cavab verir. Temperamentdan
bagqa, qorxuya cavab reaksiyasinin miixtalifliyina
insanin xasiyyati do tasir gostorir. Temperament
insanlara genlorls kegon irsi vo anadangslms xii-
susiyyatlor oldugu halda, xasiyyst insanin sonra-
dan hayat1 boyunca qazandig xiisusiyyatlordir.
Insanin xasiyysti qorxuya necs qarsiliq vermoakda
he¢ da az rol oynamur. Ford 6ziinii els formalagdi-
ra bilar ki, qorxuya temperamentinin yox, moahz
xasiyyatinin talabi ila cavab verar. Bels ki, tempe-
ramenti siistliik talab etdiyi halda, o, qorxu kimi
amillara aktiv formada reaksiya verar. Biz bazan

! Xose Antonio Marina, “Casurluq haqqinda traktat”, I fasil, VII
bashq
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bunun eynils aksini do miigahida edirik. Bels ki,
oziinda tahlitkays daha c¢ox passiv cavabvermays
sabab olan xasiyyat formalasdirmis gaxs aktiv tem-
peramentli olsa da, qorxuya 6ziinaqapanma, don-
ma formasinda reaksiya verir.

Aktiv cavabverms xasiyyotinin formalagma-
sinda aila tarbiyasi, miihit, dostlar, yasayis torzi
kimi amillarin rolu danilmazdir. Malumdur ki,
usagl har seylo qorxudan, ifrat ehtiyata tosviq
edon valideynlorin 6vladlarinin xasiyyatlari passiv
formali olacaq. Tabii ki, bu ciir xasiyystin forma-
lagmasi da miisayyan zaman alir. Daha ¢ox aqressiv
ab-havada torbiys olunmus, biitiin tahliikalorin
izorina getmoayin zaruriliyi fonunda talim gormiis
insanlar isa qorxu obyektina aktiv formada ca-
vab veracoklar. Buradan o qanasts galmoak olar ki,
gorxu 6ziinds insanin batini xiisusiyyatlorini aks
etdirma qabiliyyatine malik an maraqli, dayisken
tosirli emosiyadir. Belos ki, har kas qorxuya 6z da-
xili xiisusiyyatina uygun olaraq cavab verir. Noti-
coda qorxu zamani insanin haqiqi ve gizli sexsiy-
yati agkar olur.
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XiLASKAR QORXULAR

Insamin birinci vazifasi qorxunu aradan qaldir-
magqdir. Na vaxta qadar ki, insamin dizlari titrayir,

onun davranglar: qul kimi olacaq.
Tomas Karlayl

Psixologiyada qorxunun miixtalif tosnifati
movcuddur. Bazilari qorxunun yonaldiyi obyek-
tin malum olub-olmamasina (Boris Karvasarski'
kimi), bazilori qorxunun mezmununa, bazilari
gorxan insanin yasina, digorlari iss yaranma sa-
babina, hansi cinsa (kisi va ya qadin) meansub
olmasina va daha forqli formalarina goére bolgii
apariblar. Naticads da qorxu 2, 3, 5, 8 vo daha
¢ox qrupa boliiniib. On sada ve timumilagdirilmis
tosnifat kimi qorxunu tabii ve nevrotik (patoloji)
olaraq iki yera b6élmak olar. Bu bdlgii qorxunun
insanin tabii hali ilo uygunluguna, onun fardi vo
ictimai faaliyystinds na daracadas faydali olmasi-
na goradir. Tobii ve ya bioloji qorxu strafda in-
san1 tohdid edan tahliikalars insan psixikasinin
miidafia reaksiyasidir. Insanda bu ciir qorxu hal-
larinin olmasi nainki normaldir, hatta mithiim-
diir. Insan har hansi real tohliiks ila qarsilagir va
bu zaman daxilinds hayacan, ¢irpint1 vo 6ziinii
miidafis etmak iigiin bir harakat hiss edir. Bu, to-

! Tibb elmlari doktoru, professor Boris Dmitriyevi¢ Karvasarski
(1931-2013) taninmis rus psixoterapevtidir.
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bii qorxudur, insana 6ziinti miidafia etmoali oldu-
gunu bildirir.

Insan psixikasinda olan har hanst hiss nazarat-
siz qalanda 6z ¢argivasindan ¢ixa bilir. Bu zaman
da psixi pozgunluglar yaranir. Onu da bilmaliyik
ki, har bir tabii hissin kenara ¢ixma hallar1 var. Bu
baximdan qorxu da istisna deyil. Qorxu hissi aza-
lan zaman insanda dalisovluq', ¢oxalan zaman isa
fobiya va patoloji qorxu yaranur.

Psixoterapevt Zigmund Freyd ds qorxunu
formasina gora real vo nevrotik olaraq iki yers
aywrirdi. Onun gonaatincs, tabii olan real qorxu
tohliiks ilo slagadar olaraq insanin 6ziintimiidafia
instinktindan qaynaglanir. Real qorxu insanin bii-
tlin giiciinii onu gozlayan tohliiks ilo miibarizays
safarbar edir. Nevrotik qorxu iss subyektiv bir psi-
xoloji haldur.

Psixoterapevtlor bu iki qorxu néviinii bir-bi-
rindan ayird etmoak iigiin bazi slamatlor miiayyan
ediblar:

1. Patoloji qorxular zamam tahliika obyekti
real deyil. Saxs tahliika manbayi hesab etdiyi ob-
yekti asassiz olaraq haddindan artiq sisirdir. Bu
narahatliq miimkiin tahliika barads verilon ehti-
mallar, fantaziyalar ve tasavviirlor sababindan ya-
ranir.

2. Tobii qorxu hissiisa hagigaton mévcud olan,
tohliika doguran garaita yonalib. Hayatinizi va siza

! Real tahlitkalar qargisinda insanin qorxu hissi kegirmamasi
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aid olan dayaerlari tahliiks altina salan obyektls qar-
silagarkan kecirdiyiniz qorxu tabii bioloji hissdir.
Tahlitkadan tam uzaq bir yerds, 6ziiniiziin, yaxin-
larimizin hayati tohliike altinda olmadigi halda,
qorxu hissi kegirirsinizss, bu ciir qorxu patolojidir.

Tabii qorxu insanin psixikasmnin 6ziinii qoru-
masindan irali golir. Patoloji qorxu isa psixoloji qii-
surdur, insanin asassiz, sababsiz yera qorxmasidir.
Misal olaraq yolunun iizerinds ugurumla qarsilas-
mis insan1 gostara bilarik. Qarsida olan real tohliika
ucbatindan o, geri ¢akilir vo yoluna bagqa yerdan
davam edir. Insan1 6ziinii ugurumdan atmaga qoy-
mayan va geri qayitmaga macbur edan hiss qorxu-
dur. Bu hiss olmasaydi, insan he¢ nadan ehtiyat et-
moadan 6ziinii an boyiik tahliikalars bels atarda.

Bagqa biri iso evden ¢ixacagi taqdirds toh-
liiks ila tizlagacayini ehtimal edir, buna gors bark
gorxuya diigiir vo evdan bayira ¢ixa bilmir. Aydin-
dir ki, bu, miidafis xarakterli normal qorxu deyil.
Bu ciir patoloji qorxular insan hayatin1 déziilmaz
edir. Onlardan azad olmayan insan biitiin 6mriini
naqis vo alil biri kimi yasayacaq.

Tabii qorxularda isa vaziyyst tamam farqli-
dir. Tabii qorxularin varlig1 deyil, yoxlugu hayat1
moahv edor.

Hec¢ siibhasiz ki, patoloji qorxuya malik in-
sanlar1 dali ve ya aqli ¢atigmazlig1 olan psixi xasta
adlandirmaq olmaz. Bu ciir insanlar boyiik psixi
pozgunluglar: olmayan, saglam soxslordir. Hoatta
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fobiyalar1 olanlar yiiksak ictimai statuslu, istedad-
l1, ugurlu, elmli vo digar iistiinliiklora malik nor-
mal insanlar ola bilar. Sadacs olaraq, bazi psixoloji
“bosluq”’lara malikdirler ve miialics ilo onlardan
tamamilo xilas ola bilarlar.

QORXAQ Q9HRIMAN

Qorxu deyil, qorxunu yenmoak torifalayiqdir.
Mohz qorxunu yenmoak hayat: yasamaga layiq edir.
Liidviq Vitgensteyn

Qorxu emosiyalara aid olub, davraniglara
miitlaq tasir giiciine malik olmadigina goérs insan
galban qorxu hissi kegirdiyi halda bels, amalds
sticaatli davranig niimayis etdirs bilar. Qohraman-
liq da mahz davranisa aid xiisusiyyst oldugundan
“qorxaqglarin gahramanlig” da miimkiindiir. Ik-
sar gohramanlar, igidlik niimayis etdirmig soxslor,
boyiik sarkardslar, bir ¢ox ugurlu insanlar mahz
gorxularina ragmoan harakat etmis soxslordir. Bir
seyi unutmamaliyiq ki, nailiyyat va taraqqi 6z qu-
cagini yalmiz amsl moaqaminda diizgiin harakat
edanlars acir. O gadar siicaatli saxslor olub ki, siist
va passiv davraniglarina gors toraqqi nardivaninda
els ilk pillada galiblar. Vo qorxu hissi il yagayan o
gadoar insan olub ki, mard davraniglarina gors an
yiiksak zirvalars ucaliblar.

Demali, qorxu hamiya xas olan timumi bir xii-
susiyyoatdir. Eyni zamanda, amalds 6z tasirini gos-
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tormayana gadar insanin uguru va taraqqisi igiin
maned ola bilmaz. Qorxu bazen insanin ugur vo
inkigafina birbasa tasir giiciina malik oldugu hal-
da, bazan bels olmaya da bilir. Dediklorimiz nii-
munoalarls daha aydin olacaq. Masalan, ki¢ik haga-
ratlarin fobiyasindan aziyyat ¢oken insan igiin
bu qorxu onun boyiik alim olmasina heg ciir tasir
etmaz. Ancaq sosial fobiyasi olan bir insan iigiin
bu qorxu onun boyiik natiq, ictimai-siyasi xadim
olmasina bir maneadir. Taninmus tarixi soxsiyyat-
larin hayatini aragdiran zaman onlarin da miixtalif
nov fobiyalardan aziyyat ¢akdiyinin sahidi olurug.
Bu moévzunu geyd etmakls oxuculara vermak ista-
diyimiz mesaj budur ki, onlar tarixi gsaxsiyyatlorin
he¢ nadan qorxmadiqglarina géra dahi olduglarini
diisiinmasinler. Unutmayin ki, bu diisiincenin qe-
bulu ¢ox mithiimdiir. Ciinki bagqalarin1 daha ka-
mil, nogsansiz, 6z manavi zaifliklorini iss boyiik
goran insanin hoayatda inkisaf etmasi gox ¢atindir.

Qorxu janrinda yazilmis moashur asarlorin
miiallifi olan Stiven King bir ¢ox miisahibalarinda
qaranliqda yatmaqdan qorxdugunu etiraf edib.

Vatandag miiharibasinas son qoyaraq boyiik vo
giicli Roma imperiyasinin asasini qoymus Qay
Oktavian Avqust qaranliq otaqda tak gqalmaqdan
dahsatli deracada qorxurmus.

Hom Almaniya humanizm tarixins, ham do
timumilikds humanist falsafi maktabina boyiik ta-
siri ilo yadda qalmuisg ilahiyyatc¢i-yazi¢i Rotterdam-
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It Erazm, deyilana gors, baliq iyindan qorxarmus.
Italyan sairi Favoriti do quzilgiiliin atrinden uzaq
gozarmis.

Taninmus filosof vo ictimai xadim Frensis Be-
kon isa Ay tutulmalar1 zamani 6ziinii itiracok dars-
cada qorxuya diisarmis.

Doyiis meydanlarinda siicaati ils ad qazanmus
I Napoleon, taninmig sarkards va siyasi xadim Vel-
lington va III Henri pisiklor qarsisinda aciz idilar.
Bu heyvani goran kimi biitiin badanlarini qorxu
hissi biiriiyardi. Pigiklars qarg: fobiyadan Almani-
ya diktatoru Adolf Hitler ds aziyyat ¢akirdi. Ta-
rixda giicast va sartliyi ilo taninmig bir ¢cox gaxsiy-
yatlarin mahz ki¢ik heyvanlara va hagaratlara qarg:
fobiyalar1 olub.

Sarigsan qorxulardan aziyyeat ¢oken moashurlar
arasinda bir ¢ox psixoloqlar1 da gostarmak olar.
Bu psixoterapevtlar usagligdan yaranmig fobiya-
lardan qurtulus yolunu tapmagq iigiin moahz bu sa-
hads faaliyyst gostormoaye baglayiblar. Sonradan
da bu sahani 6zlorins pesos etmis vo get-geda soh-
rat qazanmuislar.

Fobiyalarin mangayi barada genis aragdirma-
lar1 ils taninan psixoterapevt Zigmund Freyd isa
¢ox giiliinc va qariba bir fobiyadan aziyyst ¢akirdi.
O, qatarlara gecikmoakdoan hadsiz deracads qorxar-
di. Freyd buna goérs o qadar narahat olard: ki, qa-
tarin harakat vaxtindan bir nega saat avval platfor-
maya golar vo orada gozloyardi. Bir ¢ox hallarda
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da evdan tez ¢ixmasina baxmayaraq, qatara giicls
catardi.

Jrab xobar agentliklorindon birinds darc
olunmus moaqalads Liviyanin sabiq lideri Miiom-
mor Qoddafinin bagh mokanlarda qalmaqdan
qorxdugunu oxudum. Buna géra ds o, evlords vo
mehmanxanalarda qalmaq yering, ¢adirlarda yaga-
maga iistiinliik verarmis.

ABS$-1n kegmis prezidenti Corc Busg isa atlar-
dan dahgatli daraceds qorxur.

Almaniya kansleri Angela Merkel isa itlordon
¢akinir. Buna sabab isa usaqliqda it diglamasi na-
ticosinde stres yasamasidir. Bununla slagadar
maraqli bir fakt: da qeyd edirlar. Bir dafs Rusiya
Prezidenti Vladimir Putin Merkelin itlara qars:
fobiyas1 oldugunu bilsa ds, kanslerls goriis zama-
n1 otaga qara itlo daxil olmusdu.

Mahatma Qandini garanliq makanlar ve Gii-
nasin qiirub etdiyi anlar qorxuya salardu.

Taninmis Amerika sonayecisi, mithandis va
is adami olan Horvard Hyuz diri-diri basdirilma-
sindan qorxurdu. Bundan o daracads qorxurdu
ki, har geca yatanda yataginin yanina bu sozlar
yazilmig maktub qoyardi: “Olmiis kimi gdriina
biloram, ancag men (8lmamisoam), darin yu-
xudayam”. Bu ndv qorxuya tafefobiya deyirlar
(diri-diri basdirilmaq qorxusu). Bu qorxudan
moaghur rus dramaturqu Nikolay Vasilyevi¢ Qo-
gol da aziyyat ¢akirdi. Bu qorxu sababindan o,
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diiz on il yataga girmoyib gecalar ya kresloda
miirgiilayar, ya da yariuzanmaig vaziyyatds divan-
da oturarmis. Qoqol dostlarina {invanladig:
moktublarda vasiyyst edirdi: “Vasiyyat edirom
ki, agkar surotds pargalanma oslamatlori goriin-
moayana gadar badanimi dafn etmayasiniz”.

Danimarkali astronom Tixo Brahe dovsanlar-
dan ¢ox qorxardi. Homginin o, saglarinin tokii-
larak kegallogsmasindon bark narahatliq hissi ke-
girardi. Boyiik fransiz filosofu Pyer Beyl isa su
siriltisindan ela qorxardi ki, bu sasi egidar-egitmaz
gorxudan qic olardi.

Taninmig fransali carrah Ambruaz Pare ilan-
baligindan hazirlanmis yemoayi siifrods goron kimi
gorxudan hugunu itirardi. Halbuki o, doyiis mey-
danlarinda yarali asgorlori an primitiv goraitds
bels amaliyyat etmakdan ¢okinmoazdi.

Qorxu (triller) filmlarinin asasin1 qoymus ta-
ninmis rejissor Alfred Higkok 6z zahirins gors gox
utanar vo hayatda qarsilaga bilacayi ¢atinliklorden
haddan artiq qorxardi. Buna baxmayaraq, kine-
matoqrafiyaya avazsiz tohfsler verib. O, hamg¢inin
yumurtadan qorxardi. Bu sababdan 6mriinda bir
dana da olsun yumurta yemayib.

Bu siyahini daha da artirmaq olards, lakin yo-
rucu olmamasi ti¢lin bu gadari ils kifayatlanirik.
Bunlar1 qeyd etmakds asas magsadimiz “gahrs-
manlarin har bir qorxudan uzaq olduqglar1” barads
yaradilmig mifin asassiz oldugunu isbatlamaqdr.
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Psixoloji asasli qorxusu olan insanlari sixan
hallardan biri ds bu hissa gora 6zlerini qiisurlu va
natamam hiss etmalaridir. Bu natamamliq hissi ds,
0z novbasinds, insanin inkisafina bir maneadir.
Yadda saxlayin ki, 6ziinii qiisurlu va zaif hesab edan
birisi he¢ zaman boyiik zirvalari foth etmak barada
diisiinmayacak. Ancaq insan qorxularin imumi vo
har kasda ola bilacak bir hiss oldugunu, hatta bir
¢ox taninmig gaxsiyyatlorin bu hisslarine rogmoan
ugur qazandigini bilonds onda iimid va vaziyystini
miisbats dogru dayismoak §6vqii yaranacagq.

DOLIiSOV QOHROMAN

Heg bir seydon qorxmayan insan camiyyat iigiin
an qeyri-miinasib biridir. Ondan na gézlomali oldu-
gunu bilmirsan, ela buna gora da tohliikalidir.

Nozari axlaq tizra alimlar v filosoflar qazab his-
sindan gaynagqlanan ii¢ xiisusiyyats isars ediblor:

1. Qazab qiivvasinin orta hadds qarar tapma-
s1. Bu zaman yaranan sifats “siicast” deyilir;

2. Qazab qiivvasi haddindan artiq az olan-
da insan ona dogru yonalmis tohliikalor zamam
6ziinii miidafis eds bilmir, aciz qalir. Bels bir in-
sanin hadisalordan tasirlonmasi ¢ox tez-tez bas
verir. Bu zaman o, 6ziinii bela unudur. Naticada
har bir tohliikali, miibarize gostarilmesi lazim
olan qorxulu maqamlarda goriilon todbir vo aqli
tahlillardan qafil olur. Bu ciir insan tasavviira go-
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tirilon har bir tohlitkedan, har “kélga”dan dah-
soto golorak Oziinii itirir. Belo psixoloji hala iso
“qorxaqliq” deyirlar;

3. Qoazab hissinin ifrat1 zamani iss insan heg
bir tohliikaden qorxmur. Oziina dogru ydnal-
mis an pis zararlordan bels ¢okinmir. Bu hala iss
“dalisovluq” deyirlar.

Oxlaq alimlerina gors, qorxaqliq insan goxsiy-
yoti liciin qilisur hesab edildiyi kimi, dalisovluq da
insan {igiin bir razalat vo qiisur sayilir. Dalisovluga
tutulmus insani heg bir hayati tahliike qorxutmur.
O, 6ziinii istonilon alova atmaga hazirdir. Bu bars-
da IX asrin boyiik saxsiyystlarindan olan Hasan
Isgori belo buyurub: “Ehtiyatin haddi var. Bu
hadd kegilss, qorxaqliq yaranar. Siicaat iigiin
da bir hadd var. 9gar onu ke¢saniz, bu, dalisov-
Iuq hesab olunar™.!

Noticada ham qorxaqliq, ham ds dalisovluq
axlaqi razalat va psixoloji ndgsan kimi gabul olu-
nur. Dalisovluq sifati insan gaxsiyyati {li¢iin fazilat
hesab edilmadiyina gére heg¢ bir peygombar vo
diger miiqgaddas soxslar bu xiisusiyyate sahib ol-
mayiblar. Els bu sababdan do Quran ve hadisls-
rin peygomborlorin bazi tohlitkalordon qorxuya
diisdiiyiini bildirmasi onlarin ilahi maqamlari ils
ziddiyyat tagkil etmir. Bununla da aydin olur ki,
real tahliikalordan narahat olmaq vs 6ziinii miida-
fis etmoak iiglin tadbir gérmoak, aslinds, fazilatdir.

! “Bihar”, 66-c1 cild, sah. 407
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Qorxu, avvalds ds geyd etdiyimiz kimi, o zaman
razalat hesab olunur ki, insanin tahlitkadan mii-
dafis olunmasinin qarsisini alir, ¢agqinliq vo gof-
lat yaradir. Bu qoflot vo ¢asqinliq zamani insan
na edacayini bilmir. dllams Mahammoad Hiiseyn
Tabatabai “Mizan” tafsirinds yazir ki, agar qorxu-
nun faydas: olmasaydi, Allah bu hissi insanlarda
yaratmazdi. Insan da miisahids etdiyi heg bir xo-
sagalmoaz vo pis hadisadan tasirlonmazdi. Qorxu
hissinin olmasinda miitlaq bir magsad ve fayda
var. Bu hiss insanin zarari 6ziinden uzaqlagdirmasi
tiglindiir. Biitiin canlilarda bu xiisusiyyat var. Can-
11 alomin nizami bunun Wizarinds garar tutur.!

Heg bir seydon qorxmayan, oziinii har nov
tohliikays atan, dalisovluga tutulmus insanin mah-
vi ¢ox yaxindir. Bu ndqteyi-nazarden demoak olar
ki, qorxu insan psixikasinin miidafis funksiyasin-
dan gaynaqlanir.

Buradan da malum olur ki, aslinds, miitlaq so-
kildo qorxmamagin 6zii bir psixoloji xastalikdir.
Bels insanlar da psixoloji cahatdan miialica olun-
malidirlar.

Psixoloq Xose Antonio Marina kitablarinin
birinds “Yanls siicast” baghig altinda yazir:

“1) Casarat gistarmak va qorxu kegirmamak ta-
mamila basqa anlayislardir. Aristotelo gors, qorx-
mayan insani siicastli hesab etmak olmaz. Tohliika
qarsisinda talagsiz halda duran ya dslidir, ya da ax-

! Yens orada
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magq. Aristotel, hamginin alava edir: “Ogar siicaat-
li olmaq qorxu ke¢irmamakdirss, o zaman dag1 da
sticaatli hesab etmak olar” Bu miidrik soxs heg
nadan qorxmayani dali hesab etmakds haql idi.
Bels ki, bazi psixoloji xastaliklor zamani insanlar,
haqigatan do, qatiyyon qorxu hiss etmirlar. Aristo-
telo gors, slicast qorxmaq lazim olan seylari qorx-
maq lazim olmayan seylarden ayird eds bilmak
bacarigidir... Casaratin baglica xiisusiyyati ma-
neoslari agmaq bacarigidir. Bunun mahiyyati odur
ki, he¢ nays baxmayaraq harakat edasan. Casur o
soxsdir ki, qorxsa da, tahliikenin diiz g6ziina baxir
va geri ¢akilmir. Neca ki Nitsse deyirdi: “Casarat
yalniz qorxunun na oldugunu bilen, lakin ona qa-
lib galon soxsdoe var. Casur o goxsdir ki, sildirnmli
ugurumu goriir, ancaq iftixarla ona baxir. Uguru-
ma qartal baxiglari ils baxan, ora diigmamoak ti¢iin
ugurumun kanarlarindan méhkam qartal caynaq-
lar1 ils tutan kas — bax yalniz onda casarat var”;

2) Casarat basqa seydir, vahsilik isa basqa. Qa-
zablonmis 0kiiz hamlays hamls ilo qarsiliq verir.
Agr1 onu saxlamuir, aksina, onu ddyiigo daha da
tohrik edir. Ancaq bu, heyvanlar: casaratli adlan-
dirmagq ti¢iin asas deyil. Hayatda davadan lazzat
alan agqressiv, kobud, davakar insanlarin varlig:
danilmazdir. Lakin davakarin vahsiliyini torif-
layanlerin torifina aldanmaq lazim deyil. Ax1 biz,
har halda, heyvan deyilik. Doyiiskanliyi casaratlo
qarigdirmaq olmaz. Antik dovriin biitiin filosof-
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lar1 istisnasiz olaraq haqiqi siicast vo manasiz ds-
liganliliq arasinda forq qoyurdular. Aristotel iigiin
sticaat qorxaqliq va dalisovluq arasinda garar tut-
mus motadil orta haddir. Baxmayaraq ki, ifrat vo
tofrit olan har iki toraf pisdir, qorxaqliq qinanil-
maga daha ¢ox layiqdir;

3) Casarat qozab da demak deyil. Qazab va aq-
ressivlik 6z mahiyyatina gora ehtirasdir vo heg biri
sticaatin yiiksoakliyina ¢ata bilmaz... Digar toraf-
den, gazab siicastdan forqli olaraq daimi deyil.
Dogrudur, Akvinali Foma qazabin casura komak
etdiyini deyir, hamcinin he¢ vaxt qazablonmayan
birinin adalatin aksina harakat edarak giinah etdi-
yini diigtinirda™!

Demali, qorxaqliq haddindan artiq ehtiyat et-
mokdirss, dalisovluq haddindan artiq ehtiyatsiz
davranmagq, 6ziinii an boyiik tohliikalara atmagq-
dir. Qorxaq olmagq pisdirss, dalisov olmaq da yax-
s1 bir sey deyil.

! Xose Antonio Marina, “Qorxunun anatomiyasi, casurluq haq-
qinda traktat”
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Sticaatli o kasdir ki, ¢atinliklar ona xeyirxah va
casaratli islor gormaya mane olmur va onu hadafa
dogru getdiyi yolun yarisindan qayitmaga macbur
etmir. O, har seya ragmoan, adalat hissinin tosiri ila
harakat edir. Bu adalat hissi olmadan isa siicaatin
manast yoxdur. Xose Antonio Marina

Siicaat qorxu va dslisovluq sifatlarinin orta-
sinda garar tutan bir xiisusiyystdir. Bazilari giicaa-
tin izzat va qazab hissinden formalagmig va insani
intiqama yo6noaldan bir xiisusiyyat oldugunu qeyd
edirlor. Yoni bir saxsda izzat va qoazab hissi zaif-
dirss, tabii olaraq, siicasti do olmayacaq. Siicaat
insanlar1 faaliyystlorinds qorxaqliq ve dalisovluq
arasinda bir yol tutmaga sovq edan batini xislat-
dir. Belo bir insan diizgiin hesab etdiyi islari icra
etmokdon ¢okinmoz, maddi ve moenavi teraqqi
yolunda heg¢ bir maneays baxmadan irslilayar,
0ziinilin ve yaxinlarinin haqqim almagq tgiin ifrat
ehtiyatdan uzaq olar. Siicastli soxs bagqalarinin
qnamasina baxmayaraq, diiz bildiyi ideologiyani
yasadar va yadlardan miidafis edar.

Bozilari deyir ki, siicaat qorxusuz olmaq de-
yil, diizgiin davranig formasidir. 9vvalda deyilan-
lorden do moalum oldu ki, qorxu ve qorxaqliq
arasinda farq var. Qorxu emosiya, qorxaqliq isa
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davranmis formasidir. Emosiyalar adatan 6zlarina
uygun davraniglara sabab olur. Lakin onlar arasin-
da olan bu rabits miitlaq deyil. Bir insan har han-
st emosiyan1 daxilan hiss etdiyi halda, ona uygun
harakat etmaya da biler. Masalon, daxilon qomli
olan biri zahiran gon goriinas bilar. Eynile galbinds
gorxu hissi kegiran bir insanin siicastli davranig
niimayis etdirmasi miimkiindiir. Homginin qorxu
hissi kegirmayan biri 6ziinii qorxaq kimi gostora
bilar. Bu masalays diqqat etmak bir ¢ox maqam-
larda biza faydali olacaq. Els bu sababdan ds bazi
aragdirmagilar qorxdugu halda, heg bir tahliikays
baxmayaraq tizarina diigan vezifoni layigincs ye-
rind yetirana “siicastli” demoayin diizgiin oldugu-
nu bildirirler. Bazilorina gors iss, siicastli insanda
asas holledici maqami qorxudan sonraki davranig
ifada etsa da, qorxu hissinin olmamasi da mithiim
sortdir. Onlarin fikrincs, siicastli davransa bels,
galban qorxan birini siicastli adlandirmaq olmaz.

Daha daqiq analiz etsak, aydin olur ki, siicast
insana xas olan iistiin sifatlordandir. Bu sifat qazab
qiivvasinin orta hadds olmasindan qaynaglanir vo
razalat olan qorxaqligla dalisovlugun ortasinda
gorar tutur. Bu sababdan das galbinds qorxu ve
titrayis oldugu halda, siicast niimayis etdiran in-
sana siicaatli demazlar. Diizdiir, onun harakatlari-
ni slicaatli hesab etsak ds, bu moanavi xiisusiyyats
malik oldugunu deys bilmorik. Ciinki siicaatli in-
san bu hissin sovq etdiyi iglara 6ziinii macbur et-
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moaz. Casaratli davraniglarin arxasinda haqiqi bir
monavi hiss durmalidir.

Ixlaq elmina gors, bir miiddat 6ziinds olma-
yan sifatin talabi asasinda harakat etmak o sifats
sahib olmaga sabab olar. Siicastli davraniglar da
davaml olarsa, galbdos siicaat sifatini yaradar. Hor
bir halda insanin davranigi asasdir. Ciinki hayat-
da kegirdiyimiz hisslora gora deyil, amsllorimizos
gora natica alds edirik. Buradan da bels bir nati-
cd qixir: asas qorxub-qorxmamagq deyil, siicaatli
amoldir. Yiiksalig, tanazziil, izzat va zillot do mahz
bu amoale goradir. Els isa qorxsan da, diizgiin ha-
rokat et! Siicaatli olub, qorxaq kimi davranmagin
na faydasi var?

Biitiin inanc moktablarinin ds axlaq kodek-
sindas mahz amals boyiik shamiyyat verilir. VIII
asrda yagamis boyiik miitafakkirlordan olan Cafar
Sadiq buyurub: “Har kim siddatli meyil, qorxu,
sohvat, qazab hisslari kecirdiyi va xoshal oldu-
gu zaman Oziinii idara edas bilss, Allah onun bo-
danini cohannam atagina haram edar”.!

Hoadisdan ds goriindiiyii kimi, asas olan yiik-
sok emosional gorginlik zamani insanin 6ziins
hakim kasila bilmasidir. Vacib olan bu hisslarin,
xiisusan da qorxu hissinin insanin harakatlarinda
izd ¢ixmamasidir. Bununla da qorxu hissi kegiran
insanlara bir tasalli verilir. Qorxmagimiz mithiim
deyil, miihiim olan qorxaq davranmamagimizdir.

! “Nurlar daryast”, 68-ci cild, sah. 358
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Siicaat sifatinin asas elementlari adalat, sabir,
izzat, orta hadds qazab, azmkarliq hissleridir. Bu
hisslar siicasti formalagdirir. 9dalat olmasa, insan
0z faaliyyatinds ziilm edor va orta hadden ¢ixar.
Sabir olmasa, qorxulu tohliikalor qarsisinda davam
gotira bilmaz. Izzati olmasa, qorxu hissi ona qalib
golor vo soxsiyyotinin tapdalanmasina goz yumar.
Qozabi olmasa, hagsizliq ve ziilmlar onu qiciqlan-
dirmaz. 9zmkarlig1 olmasa, dogru bildiklori asasin-
da harakat etmaz va taraqqi yolunda ucala bilmaz.

Noticade moalum olur ki, siicast sifstina teo-
sir edan bir ¢ox amiller var. $iicast xiisusiyyatin-
don mahrum olan biri onun mangayini axtarma-
1 vo siicasti formalagdiran elementlarin 6ziinda
olub-olmadigin tahlil etmolidir.

NOYIN BAHASINA OLURSA-OLSUN

Hoagqiqgatan, man oliimii saadatdan, zalimlarla
yasamag isa algaqliqgdan basqa bir sey bilmiram.
Hiiseyn ibn 9li

Psixoloji tahlillor onu gostarir ki, bizi qorxaq
edan, aslinds, elo biz O6ziimiiziik. Daha daqiq
desak, bu noviin mahv olmamas: ii¢iin onlarin
psixologiyasina miidafis mexanizmlori yerlogdiri-
lib. Bu mexanizmlar har bir insanda var. Bu mexa-
nizmlar insan1 ona zarar vera bilocak tohliikalordan
goruyur. Insan onu fiziki vo ya manavi cohatdan
tohdid edan tohliiks ilo qarsilagan zaman, bir nov,
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“tohlitke sigqnali” yanmaga baglayir. Bu tahliiks
signali insanin ham cisminds, ham ds ruhunda
goruma funksiyalarini igs salir. Masalan, damarlar
y1gilir, adrenalin hormonu ifraz olunur va s. Ancaq
bazan insan1 qorumagla vazifslondirilmis psixika
haddan artiq yiiklonir ve an kicik tahliikalor za-
mani bels, hayacan tobili ¢alaraq insani narahat
etmoaya baslayir. Har sass, an kigik hadisaya qars1
bels hassaslagir, insan1 miidafis etmoak adi ils har
yerda tahliika goriir, bununla da sahibini an kigik
zarardan belo qorumaga ¢alisir. Sanki navazigli vo
mehriban ana nayin bahasina olursa-olsun 6vladi-
nin hayatda qalmasi ugrunda miibarizs aparir.
Noyin bahasina olursa-olsun sag qalmagq, nea-
yin bahasina olursa-olsun zarar gérmomak, nayin
bahasina olursa-olsun rifahda yagamaq, nayin ba-
hasina olursa-olsun ¢atinliklordan uzaq olmaq -
bax budur qorxaq insanlarin haqiqi psixologiyasi
va sliar1. Islinds, biitiin bunlar da son naticada els
oziimiizden qaynaqlanir. Digqat etsak, gorarik ki,
haqigatds 6ziimiizii qorxaq edan da elo Gziimii-
zlik. Har bir zararin va tahliitkanin bizdan yan keg-
masini istayirik. Anlamaq lazimdir ki, izzatli vo
sarafli yasayis liciin “nayin bahasina olursa-olsun”
kimi yanls psixologiyadan sl ¢akmoaliyik. “Nayin
bahasmna olursa-olsun” - razalat vo zolalato ge-
denlorin siiaridir. Siiarlar insanlarin daxilindan,
onlarin hayatda tutduglar1 yol v istiqamatden
xobar verir. Masalon, Hiiseyn ibn 9li “Zillat biz-
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dan uzaqdir” giiar1 ils 6ziini va biitiin yaxinlarini
Yezid ibn Miiaviys hakimiyyesti kimi zalim, dik-
tator bir rejimls miibarizads qurban verdi. Saraf-
li insanlarin giiar1 mahz budur. Bu siiar o qadar
giiclidiir ki, insan1 oliimiindan sonra da yagadir.
Bu giiar insanlar1 abadilegdirir. “Nayin bahasi-
na olursa-olsun yasamaq” psixologiyasi isa dar
giindo Hiiseyn ibn 9liys panah aparan, maktub
yazaraq komoaya ¢agiran, lakin canlarinin tohliike-
da oldugunu goéran zaman qagan Kufs camaatinin,
dardiigiincali insanlarin giiaridir. Bu giiar1 6z ya-
sam falsafomizas ¢evirmazdan avval diigiinmaliyik:
Adom ovladlarinin diinyadaki missiyasi, yagama
hadafi nadir? Magar biz bu hayata nayin bahasina
olursa-olsun yagamagq iigiin galmisik? Yoxsa hadoaf
daha ali vo miiqaddasdir? Magar biz bu diinyaya
sorafli vo izzatli bir hayat yasamaq iigiin golmomi-
sikmi? Oz nagqis psixologiyamiza anlatmaliyiq ki,
qorumagq adi ila bizi serafsiz, lakin uzunomiirlii
bir hoayata siiriiklomasin. Ciinki zillatle dolu uzun
bir 6miir yagasaq bels, yena da natico baximindan
digar oliilordan heg bir farqimiz olmayacaq. Zalil
hayati yasayan insan haqiqatds 6lmiis kimidir. 9li
ibn 9bu Talib bu ciir hayatla yasayan insanlar1 “di-
rilor arasinda goazon 6li” adlandirib. Els iss fiziki
6limdan qag¢ib, manavi 6liims panah aparmayaq!

Saglam ideologiya asasinda yasamagq istayon
har kes oziinii sorgu-sual etmoli vo 6z nafsina
demoalidir: “Se¢im qarsisinda qalsam, az, lakin
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sorafli bir hayata sas veraram. Noayin bahasina
olursa-olsun yasayan biri olmaq istamiram. Bu, ali
insan hadaflarins ziddir!”

Unutmamali oldugumuz, fagat tez-tez unut-
dugumuz bir haqiqat var:hami bu fani diinya ils
bir giin vidalagacaq. Ona gora do miihiim olan bu
omri komiyyatls deyil, keyfiyyatls basa vurmagq-
dir. Qarga yiiz il yasasa da, yena da boz qargadir,
sahin on bes il yasasa da, quslar sahidir. Aydindir
ki, s6hbat 6ziinii manasiz yera tahlitkays atmagqg-
dan getmir. Mithiim olan saraiti diizgiin dayarlon-
dirib, dogru naticalar ¢ixartmaqdir.

Bu moaqgamda Aristotelin sozlari ¢ox yerina
digiir:

“Ozamatli va saxsiyyatli biri bos seylara gora 6zii-
nii tahliikaya atmaz. Bela biri 6z-6zliiytinda tahlii-
kani sevmaz. Ciinki onun dayar verdiyi ¢ox sey var.
Eyni zamanda béyiik islar namina 6ziinii tahliikaya
atmaga hazirdir. O, halledici maqamda 6z canina
gora qorxmur. Ciinki saxsiyyatli adam hesab edir ki,
nayin bahasina olursa-olsun hayatda qalmaq laya-
qotsizlikdir”.

Bazan noainki gaxslar, eyni zamanda millatler
da bu secim qarsisinda galir va “nayin bahasina
olursa-olsun” mantiqini 6zlarina giiar secirlor. Bela
ki, fordlarin psixologiyasi oldugu kimi, millatlarin
da psixologiyasi var.

Bu miidafia psixologiyas1 bazan hoar han-
st bir millati 6z moévcudlugunu ve moenafeyini
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“qorumaq” adi altinda qiidratli bir 6lkenin gapi-
sinda kole edir. Millatin fiziki mahvina sabab
fasad vo ziilmdiirss, manavi mahvina sabab da
qorxaqliq ve dayarlarin tapdalanmasi yolunu seg-
mokdir. 9slinds, manan mahv olmug millatin fi-
ziki olaraq yagsamasinin bir manasi yoxdur. Ona
gora da hoar kas millatin bir pargasi olaraq diizgiin
diislinconi 6ziina va yaxinlarina agilamalidir.
Bazan ds insan: “artiq manim t¢iin gecdir”, -
deyib har seyin tizorindon kegir. Xeyr, bu, he¢ do
bels deyil. Insan har bir yagda 6z hayatinda miis-
bat istiqamatds addim atmali, daim 6z tizarinda
islamali, yagsamindaki, diigiincasindaki ayar-askik-
liklari diizaltmolidir. Bu miibarizonin bir do 6v-
ladlarimiza yonalmis hissasi var. Biz 6z qorxulari-
mizin alindas acizikss, heg¢ olmasa, 6vladlarimizin
miibariz ruhda boyiimalarins gorait yaratmaliyiq.
Bazon dos oksar insanlarda ortaq bir tendensi-
yanin sahidi oluruq. Insanlar qorxularina géra elo
utanirlar ki, 6z natamamliglarini 6rt-basdir etmak-
don Gtrii haminin, yeni naslin belo qorxaq olmasina
gozyumurlar. Diigiincaisa budur: “Hami “eynirang-
da” olsa, biz he¢ kasdan secilmayacayik va har dafs
sticaatlilori gordiikde 6z natamamligimiz yadimiza
diigarak biza azab vermayacak™ Bu da, tabii ki, ¢ox
yanlis psixologiyadir. Hatta bu yanagma birinciden
daha tahliikalidir. “Nayin bahasina olursa-olsun sag
qalmaq” diisiincasi yalniz 6z sahibini zalil edirdiss,
“hami bizim kimi qiisurlu olsun” diigiincasi tok bir
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nafari deyil, biitiin toplumu badbaxt edir. Indi bir
anliq digiiniin: bir comiyystin ictimai xadimlari,
vazifs, maqam sahiblari bu diigiinconin sahibi ol-
salar, neca olar? Onlarin tarbiyasi ilo boyiimiis bir
nasildan togakkiil tapmis millatin agibati neca ola-
caq? Dini moanbalards ds bu magama diqqgat ¢aki-
lib: “Xalqglar 6z boyiiklarinin etiqgadini gabul edar
va onlar kimi diisiinarlar”; “Padsah raiyystin hom
yaxsi islorina, ham da pis islerina gora cavabdehdir,
axiratda da bunlara géra masuliyyat dastyir™

“Noayin bahasina olursa-olsun sag qalmaq” yo-
lunu tutmus bir fard ve ya millat, aslinds, 6liimdan
do pis olan dahgata dogru getdiyinin farqina bels
varmir. Dark etmir ki, yaradilis baximindan onlar:
gorumaga hadaflonmis bu psixologiya bels gedisls
bir miiddatden sonra daha siddatli bir tahliiko ils
tizlogsmoalarina sabab olacaq. S6zsiiz ki, bu, manan
6lmokdir. Vo o zaman artiq hamin psixologiyanin
gorumaga c¢aligdig1 soxsiyyotin Ozii ziyan gore-
cok vo buna qatlagsmaq onun iigiin daha agir ola-
caq. Aydindir ki, psixologiyamiz biitiin bunlar-
dan xabarsizdir. O yalniz bizi hazirki tahlitkadan
qgorumagqla miikallafdir. Galecakda bag veranlari
saf-ciiritk etmoak, diizgiin natica ¢ixartmagq isa in-
sanlarin psixologiyasinin deyil, aglinin 6hdasin-
dadir. 9gor fiziki 6liim bizim ii¢iin qorxuncdursa,
zillat altinda yagamaq daha da qorxulu v aziyyat-
lidir. Bax bunu psixologiya deyil, agil dark edir.
Biz ds iglorimiza mahz agilla yanagmaliyiq.
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HARAKIRI

Oliimsiizlilyii hami eyni daracada istayir. Lakin
har kas ona bir ciir catmaga ¢alisir: bazilari 6liima ha-
zirlasaraq, digarlari isa hayatdan yapismaga ¢alisaraq.

Viktor Nyuxtilin
(yazg, filosof)

9vvalki bahsdan bels aydin oldu ki, insan psi-
xologiyasina onu tahliikelarden qorumaq vazifasi
verilib. Tahlitka amili isa bazi magamlarda miig-
torak olsa da, bazi hallarda nisbi olur. Tahliiks in-
sanin malik oldugu, dayerli bildiyi seylara zarar
vera bilacok amillorden qaynaqlanir. Bu dayarli
hesab olunan seylor isa insanin hayat falsafasi,
etigadlar;, temperamenti vo xasiyyatina' gors
dayisir. Miimkiindiir ki, bir insan {iciin maddi
nemoatlor daha 6namli oldugu halda, bir basqasi
ti¢lin isin monavi cahati daha dayerli olsun. Bir
kas iigiin fiziki movcudiyyat daha miithiim oldugu
halda, digari ii¢iin goxsiyyatinin abadi olmasi daha
mithiimdiir.

Demoli, bu maqamda har sey dayarlar siste-
mina qayidir. Bir fardi va ya millati elo formalag-

! Insanin batini meyillari, temperamenti onu bazi seylors daha
¢ox 6nam vermaya yonalds bilir. $ahvat, qazab, kin, dasiirakli-
lik, halimlik, comardlik kimi batini amillar birbasa olaraq insa-
nin harakatlorine tesir edir. Aydindir ki, sashvatparast bir insan
iclin cinsi talabatina zarar vura bilacak har sey boyiik tahlitks
amili kimi dayerlandirilacak.
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dirmagq olar ki, an ¢irkin iglari bels rahat formada
yerina yetirar va bundan zarra qadar da narahatliq
kecirmoaz. Yaxud da aksing, els torbiys etmak olar
ki, izzats, saxsiyyata zidd olan heg bir amili yaxina
buraxmaz, daim 6z haqqini talab edar vo bunun
ligiin alindan goloni asirgamaz. Hatta canindan
bels ke¢mays hazir olar.

“Samuray” sozii yapon dilinden taerciimads
“himays etmak, xidmat etmak, yardim etmak” ma-
nalarini verir. Samuraylar Yaponiyada feodalizm
qurulusunda doytiskan cangavarlar funksiyasini
oynayirdilar. Onlar 6z daymyolarina sonsuz va-
fadarliq ve fadakarlhqlar ils secilirdilor. Daymyo-
lar orta asrlords Yaponiyada mévcud olan boyiik
harbi feodallar idiler. Onlar samuraylardan diig-
moanlarin hiicumlarinin daf olunmasinda, kond-
lorin qorunmasinda istifads edirdilar. Samuraylar
yiksak doyiis qabiliyystina malik idilar. Onlarda
usaqliqdan qiisursuz, sorafli vo ddyiisken congavar
psixologiyas1 formalagdirilirdi. Els bir cangaver
ki, rahbarinin, 6lkassinin himayssi ii¢iin har geyi
etmayoa hazirdir.

Samuray sistemi Yaponiyada VII-VIII asrlor-
don yaranmaga baglamigdi. Feodallar ¢oxsayli
mitharibaler zamani 6zlarini, srazilarini qorumaq
tigiin bels bir miibariz, casur ve sorafli congavar
sisteminin yaradilmasina boyiik ehtiyac duydular.
Tabii ki, bunu har hansi bir ideoloji asas olmadan
etmok miimkiin deyildi. Bu, elo bir ideoloji asas
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olmali idi ki, insanlarda qeyd olunan xiisusiyyatls-
ri yarada bilsin. Bunun ii¢iin 6liims, agriya, qorxu-
ya va ¢atinliys bigansliyi 6yradon buddizm vs 6z
boyiiyiing, rohbarina ehtirami va itaati vacib bilan
Konfutsi etik falsafasi daha miinasib hesab edildi.
Bir qodor do mif ve asatirlarin slavasi ils istadikle-
ri ideoloji bazani yarada bildiler. Samuraylarin xa-
rakterini usaqligdan mahz bu ideologiya asasinda
formalagdirirdilar: qorxu, agri, vahima bilmamak,
sona gader miibarize aparmaq, cam garaf yolun-
da rahathigla foda etmak. Digar torafdan, yapon
feodal miihitinds bels xiisusiyyatli gaxslor madh
olunur, hoatta 6limlarindon sonra da ehtiramla
yad edilirdilor. Belo xiisusiyyatlora malik mahir
doyisciilor haqqinda afsansler uydurulur, onla-
rin sargiizastlori, qeyri-adi qohramanliqlar1 baros-
da kicikdan-boyiiya hamiya danigilirdi. Bu ciir
afsanavi samuray sarkardaslar ve harbi rahbarlarin
adlar1 dillor azbori idi. Tez-tez xalq kiitlalori ara-
sinda vo imperator sarayinda onlar haqqinda teatr
sohnalari qurasdirilirdi. Ideoloji talginls barabar
samuraylarin iradslerini, szmini vo xarakterini
mohkamladacak yiiksak amali asaslar da miiay-
yan olunmugsdu. Onlara usagligdan ham soyuga,
istiys, moagaqqatlors, tahlitkalora qarsi dozimli
olmaq, ham ds doyiis sanatinin incaliklari Syra-
dilirdi. Telimlarin torkib hissasi olaraq gonc sa-
muraylara dini bayramlarda sahars kimi oyaq qal-
magq, ibadat etmoak gostarisi verilordi. Onlara adi
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insanlarin qorxub ¢akindiklari yerlara getmak amr
olunardi, gonc samuraylar da qaranliq vaxt1 gabi-
ristanliga, mesaliys, daglara, xarabaliglara yollanar
va hamin qorxunc saraitlards gecalomali olardilar.
Bu ciir talimlorin hamis1 magsadydnlii idi. Insan
qgorxdugu obyektlo davaml iizlagdikca ona qars1
olan gorxu hissi tadricen galbindan gedir vo bu,
onun ti¢iin adi hal alir.

Cinayoatkarlar1 samuray usaqlarin gozlori
qarsisinda edam edar, sonra da onlar1 geca vaxti
casadlarin yanina gatirib badanlerindan ayrilmis
baglara toxunmalarini amr edardilar. Bu ganclara
¢ox yatmaga icaza verilmoazdi; siibh tezden durar,
axsam da gec yatardilar. Bir miiddat yemoaksiz vo
susuz qalmaq, qis vaxt1 nazik paltarda, ayaqyalin
gozmok do talimlarin bir hissasi idi. Erken yasla-
rindan bu ciir etigad v talimlarle boyiimiis insan,
tobii ki, boytliyanda tohliiksli bir silaha, giiclii mii-
dafis maginina gevrilacak.

Samuraylarin garaf kodekslori do ¢ox qariba
idi. Bu kodeks XII asrds yaranib. Buna “harakiri”
va ya “seppuku” deyirdilor. Seppuku samuraylara
xas intihardir. Buddist talimlorina asaslanan bu
intihar formasi adatan samurayin garafi tapdalan-
diqda, diismoens maglub olduqda, yaxud da asir
diismamok ticiin, bazi maqamlarda da 6z rahbo-
rina sadagatini siibut etmak va ya tizorina atilmig
iftiradan paklanmaq iiglin ona verilon son gorof
fiirsoti idi. Harakiri etmoakla samuray agri, 6liim vo
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zillot gargisinda 6z moardliyini niimayis etdirirdi.
Bununla da o, bir n6v, tanrilar, daymyusu (rahba-
ri) vo millati qargisinda diizgiin oldugunu siibut
etmis olurdu. Harakiri zaman1 samuray 6z qilinci
ilo qarnini sol torafdon sag torafs dogru iifiiqi for-
mada kasirdi. Bazon iso bununla kifaystlonmayib
asagidan gobays goder olan hisseni ds dograyir-
di. Samuraylarin bu ayin zamanm mahz qarinlarini
dogramalar1 da tasadiifi deyildi. Belo ki, qarinin
kasilmasi zamani yaranan agr1 digar badan tizvleri-
nin zadslanmasinin agrisindan daha ¢oxdur. Ciin-
ki qarin nahiyasi badands mévcud olan an hassas
yerlardoandir. Homginin bu ciir qarin kasiyi miitlaq
oliima barabardir vo bu halda samurayin sag qal-
ma ehtimali yoxdur. Harakiri zaman1 samuray do-
ziilmoaz agrilar hiss edir, lakin bunu biiruzs vermir.
Sanki samuray bu ¢ox agrili intihar1 hayata kegir-
moklo agr1 vo 6liim qarsisinda siicastini son dafa
niimayis etdirirdi. Tobii ki, bu, samuraydan daha
¢ox siicaat talab edirdi. Sonradan harakiri o qader
yayildi ki, hatta an kigik qiisur va sahvlora gora bela
rahat gakilds samuraylar torafindsn icra olunurdu.

Harakirini buddist rahiblarin etiqadi konsep-
siyalari ils izah edirlar. Dzen-buddistlara gors, in-
sanin ruhunun goarar tapdig hayat markazi moahz
qarindir. Balks ds, samuray harakiri ils #izarins
diisan voazifeni yerina yetirmadiyina, yaxud har
hans1 qiisur hiss etdiyins gora 6ziinde yaranmig
psixoloji gorginliyi aradan qaldira bilacayini dii-
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stiniirdi. Bununla da 6z ruhunda yaranmig qo-
bahat ziilmatini paklayir, agasi, millati vo tanrilar
qarsisinda tovbs edirdi. Samuray bunu 6ziins ve-
rilmis son bagislanma, son baraat, pak oldugunu
son dafo isbat etmo fiirsati hesab edirdi. Diigsmoan
qilincindan 6lmamak ii¢iin edilon harakiri ils san-
ki hayati ilo diismanlarinin deyil, 6ziiniin istadiyi
kimi davrandigini gostorirdi.

Belo diisiince ilo torbiye olunmug samuray
iglin doytisdon qagmaq, qorxmagq, ilizarinda olan
mithiim vazifani yerina yetirmomoak, miidafis et-
moali oldugu seyi layiginca qoruya bilmamak,
xiilass, sarafs zidd har bir sey bagislanilmaz idi.
Onlar igiin iki yol var idi: ya qorxmayaragq isi la-
yiginca yerina yetirmoak, ya da harakiri ilo sarafli
6lim. Samuraylarin hayat torzi, saraf kodekslari,
moardliklari onlarin 6zlari ti¢iin araf bildiyi seyls-
rin qorunmasina neca dayar verdiklorini gostarir.
Ilbatts ki, insanin 6ziina qasd etmasi, yoni hara-
kirinin 6zli birmanali olaraq bayanilmayan amal-
dir. Diqqat ¢okmok istadiyim moaqam samuraylar1
bunu etmays s6vq edan niyyat, onlarin psixologi-
yalarinin iglome mexanizmidir. Se¢imin yanligl-
gina baxmayaraq, bu addim adin qorunmasi, heg
bir zaman maglubiyyati gebul etmamak, mardlik
va saraf kimi miiqaddas xiisusiyyatlorin qorunma-
st namina atilmig addim idi. Harakiri geyd olu-
nan gozal niyyatin yanls ifadasi olmagla barabar,
moanavi dayarlari qorumagq, yagsatmaq, uca tutmaq
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va golacak nasillara 6tiirmak cohdi idi. Harakiri
qorxaqliga, zalilliys, xoyanats nifratden; siicaats,
izzoto vo fadakarliga ragbatdon qaynaqlanirdi.
Harakiri samurayin sarafli yasaya bilmadiyi halda
sorofli Oliima istiinlitk vermasi demoakdir. $are-
fi olmayan, biitiin dayarlari tapdalanmis qorxaq
insan manan O6li kimidir. Bels birinin yasamasi-
nin na faydasi?! Samuray kodeksinda hayat yal-
niz sarafli va mard yasamaqdan ibarat idi. Bunun
alternativinda isa onlar {i¢iin heg bir yol yox idi.
Bels ki, geri donmak iigiin alternativ yolu olan bi-
rinin igi ¢atinliys diigan zaman hamin yolu se¢ma
ehtimali coxdur.

Yapon tarixinin bu sahifasina baxanda siicaati,
fadakarlig1, miibarizs azmini, sadaqati, soraf hesab
edilon dayarlarin qorunmasinin miihtimliiyiinii vo
bunu bir adst halina gatirmayin miimkiinliiyiini
goriiriik. Insan 6ziinii, mansub oldugu millatin har
bir fardini an siicaatli, an garafli, an yiiksak amal
ugrunda sona qadar vurusan azmkar bir soxs kimi
formalagdira bilor. Samuraylarin malik olduglar:
psixologiya, hoayat torzi ilk baxigda qeyri-miimkiin
goriinsa das, onlarin bunu adi hala gatirmalari bu
ciir tarbiyanin miimkiinliiyiiniin siibutudur.

Bu deyilonlorin sksi do miimkiindiir. Insan
cox rahat bir gokilds Oziini zalilliys, qorxaql-
ga Oyrogdire bilor. Bununla da 6ziinii ugrunda
“harakiri” eds bilocayi heg bir amali olmayan razil
bir varliga gevirar. Bazi insanlar1 géronda fikirloasir-
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san ki, balka da, belalorins harakiri kimi son garaf
fiirsatini vermak ds ¢ox boyiik bir liitf olardi. Neca
ki samuraylar da 6z allarinds oldugu zaman hor
kasa harakiri fiirsatini vermirdilor. Ciinki bu, so-
rofli 6liim, son paklanma imkani hesab olunurdu.

Qohramanlar va qaliblar yetisdirmak iigiin, ilk
no6vbads, diizgiin ideologiya ve onun iizarinds qu-
rulmus amoallar va tarbiys sistemi lazimdir. Tobii
ki, bizim millatimizs feodal quruluguna aid samu-
ray tofokkiiriinii tatbiq etmoayimiza gorak yoxdur.
Bu, xazins tizarinda oturmug insanin dilonmasina
banzayer. Islam konsepsiyasinda an iistiin xii-
susiyyatlori inkisaf etdiran ideologiya vo lazimi
amollor sistemi movcuddur. Islamin qorxaqhig
moazammat etmasi, izzata, sarafs va siicasts verdi-
yi dayorler haqqinda ays ve hadisleri oxuyan har
kos dediklorimizi tasdigloyer. Manbalords Hoazrat
Jlinin movzu ile slagadar belo buyurdugu qeyd
olunur: “Siicaat hazir izzat, qorxaqliq isa askar
bir zalillikdir”.!

Bagqa bir hadisds isa qorxaqliq momin insa-
nin davranmisinda qeyri-miimkiin hesab olunur:
“Qolbinds qorxu olan saxs iman gatirmomis-
dir. imanli insan qorxaq olmaz”.?

Aydindir ki, siicast vo qorxaqlig1 bels dayor-
landiran bir din he¢ zaman maglubiyyat va zillat

! Agacamal Xansari, “Ali hikmatlor” kitabinin garhi, 7-ci cild, sah.
171
2 “Xiisusiyyatlor”, 1-ci cild, sah. 41
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yolunu secs bilmaz. Islam tarixini varagloysrksn
da dini talimlar asasinda tarbiys almis els soxslar-
lo tamis oluruq ki, siicastlorina gora boyiik islor
gorarak tarixin gedisatina da tasir ediblar.

Islam Peygombori gotirdiyi dinin malik oldugu
monavi, elmi potensiala gors tez bir zamanda yan-
lis bir sistemi stiquta ugratdi vo yerins tamam forg-
li bir sistem gotirdi. Bu yeni sistem asasinda yaran-
mis dovlat o vaxt hansi iqtisadi, ictimai qanunlarla
idars olunurdu? Miisalmanlar hansi axlaqi vo naza-
ri asaslara soykanarak yetisdirilirdi? Malumdur ki,
dovlet islam ganunlari asasinda idars olunur ve
insanlar da bu asaslara uygun yetigdirilirdi. Islam
qganunlarinin aliliyi bir-biri ilo daim miiharibs go-
raitinds yagayan ¢ox sayda goabilonin birlogmasina
va yeni yaranmis kigik bir dovlatin biitiin Orabis-
tan yarimadasina hakim olaraq dévriiniin an giiclii
dovlatina ¢evrilmasina sabab oldu. Yasrib goharin-
ds qurulmus bu miisalman dovlsti Makkada biit-
poarast sistemina basciliq edan rahbarlarls bir ¢ox
doytislor kegirdi. Bu doyiislorin oksariyyatindo
miisalmanlar biitparastlorden ham sayca, ham da
doyiis tachizatina gora ¢ox geri qalirdilar. Doyiis-
larin aksariyyati do miisalmanlarin qgati galabasi ila
naticalanirdi. Masalon, miisalmanlar va biitparast-
lor arasinda bag vermis ilk doyiis olan Badr doyii-
siinda miigriklarin say1 min nafar idi. Bu say miisal-
manlarin sayindan diiz ii¢ dafs ¢ox idi. Silahlanma-
ya gora da biitparastlor ¢ox iralides idilor. Bununla
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bels, doyiis miisalmanlarin xeyrina tamamland.
Miisalman doyiisgiilari psixoloji cahatden gahidlik
konsepsiyasin1 gabul etmis soxslor idilar. Sahadat
konsepsiyas1 haradasa samuray goraf kodeksini xa-
tirladir. Sohadat konsepsiyasina gors, miiqaddas
is ugrunda Olmoak miisalmanin ¢ata bilocayi an
yiiksak manavi va amali zirvadir. Els bu sababdan
doytise giron miisalmanlar sevinarok diismen or-
dusuna deyirdiler: “Siz biza ancaq iki yaxst isdan
(zafar calmaqdan va sahid olmaqdan) birinin gal-
masinimi gozlayirsiniz?! Dogrusu, biz da sizinla
birlikda gozlamakdayik”."

Bali, miisalman doyiisgiisii har bir halda gales-
ba ¢alib garafs nail olacagini diigiiniirdii: ya diis-
moanlari mahv edib ziilmiin kokiinii kasmali, ya da
ki, miigoddas is ugrunda canindan keg¢mali.

Islam manbalarina gors, sahidlik yiizlarlas rah-
moat qapisindan an iistiini hesab edilir vo Allahin
bu qapini har kasin iiziine agmadig bildirilir. Sa-
hadat miisalmana biitiin giinahlarini yumaq ve an
boyiik ilahi afve qovugmaq imkan verir. $ahid ol-
mus insan axiratds 0z yaxinlarinin, hatta istadiyi
soxslorin Allah yaninda bagislanmasina vasitagi
ola bilar. Buna sahidin “safast” magamina malik
olmasi deyilir. $ahidin Allah yaninda, xiisusen do
olimdan sonraki axirat hayatinda ¢ox boyiik nii-
fuzu, ehtirami, ¢oxlarinin hasad aparacag imti-
yazlari olacaq.

! Tévba surasi, ays 52
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Islam talimlarins géra, sohadat o gadar yiiksak
bir magamdir ki, sahid olmusg insani kafanlomo-
den, qiisl vermadon qanl paltar: ilo birgs dafn
edoarlar. Halbuki har bir miisalmani dofn etmazdan
avval yuyaraq paklamagq, sonra isa pak bir parcaya
xiisusi qaydada biiriiyarok basdirmaq vacibdir. So-
hidlik insan1 tamamils paklagdirar, miiqaddaslag-
dirar v yiiksaldar — islam buna mahz bels baxir.
Sohidin ailesins, hatta uzaq qohumlarina belo
miisalmanlar tarafindan boyiik ehtiram olunar.

Mbslum masaladir ki, miisalmana bels boyiik
ruhiyys baxs edan, onu siicastli edon mahz sahib
oldugu ideologiyadir. Islamin fundamental ideo-
loji asaslarina gors, hayatda har sey hikmatli ila-
hi toqdire baglidir. Bagimiza golon biitiin iglora
miitlaq xeyir hakimdir. Miisalman inanir ki, agar
bu giin 6liimls iizlogdiss, bu, onun xeyrinadir. O,
olimden sonra mahv olacagina inanmir. Onun
iigiin 6liimdan sonra abadi hayat baslayacaq. Ol-
mok son deyil, haqiqatda abadi bir hoayata giris,
bir baglangicdir.

Tabii ki, bu etiqada sahib olan gaxs yiiksak do-
yiis shval-ruhiyyasinds olacaq. Bels bir asgar ista-
nilon ordu ilo déyiigs hazirdir. Onu qorxutmaq
mimkiin deyil, ¢iinki adi insanlar t¢iin qorxu
moanbayi olan 6liim, fiziki xasarat, asir diismak,
isgonco kimi bir ¢ox tohliikalor onun iigiin heg
bir shamiyyat dagimir. Onun ideologiyasina gors,
Allahdan bagqasindan qorxmagq giinahdir, razalot-
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dir vo qadagandir. Bels bir asgar ii¢iin an boyiik
soraofsizlik qorxaqliq ve diisman qargisinda geri
cokilmakdir.

Islamda harakiri kimi intihar yollar1 qadagan-
dir. Ciinki islam intihar edani maglub bilir. Islama
gors, sohadat — haqq amal ugrunda tobii gedisat
naticasinda bag veran 6liimdiir. Ogor sag qaldinsa,
demali, yenidon miibarizs aparmalisan. Intihar isi
yarida buraxmaq demoakdir. Bir halda ki, hadafs
dogru yorulmadan miibarizo aparmaq lazimdir,
asla dayanmaq olmaz.

Sahidlik konsepsiyasinin asasinda dayanan bu
tolimlori 6z 6vladlarimiza tablig etmoak ¢ox mii-
hiimdir. Vatoni miigaddas hesab eden, milli at-
ributlara dayar vermays tagviq edan, 6z ideologi-
yasl, 6lkasinin himayasi {iglin canindan ke¢mayi
an yiiksak dayar bilan bir din tabli§ olunmalidir.
Sohidlik etiqadina sahib 6lkenin asgeri heg bir
zaman yenilmaz, vatonina xayanat etmoaz, doyiis
meydanini tark etmaz. Bu ciir asgarlar an tahliike-
li tapsiriglari icra etmoak tigiin bir-biri ils raqabata
girarlor. Biz mardliyi, sarafi an yiiksak dayar bilan
etiqadlar1 yasatmaliyiq. 9ks halda, qeyratsizliys,
qorxaqliga va zillots mahkum olariq. Har bir in-
san, millat nayasa etiqad etmalidir. Qeyd olunan
yiksak dayarlar olmasa, onlarin yerini yanls
etiqadlar tutacaq. Ciinki diigsiinca vo qalbin har
hansi bir cahats meyil etma tendensiyasi var.
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DORINDO GIZLONMI$
QORXULAR

Insan psixikasi galiz vo dorin bir mexanizma
malikdir. Psixikanin icra etdiyi psixoloji proses-
larin xiisusiyyatlorina géra onu iki yera ayirirlar:
stiur va tohtalgiiur.' Suur 6ziinda diigiincs, qavra-
ma, tesavviir etma, hissetma va 6ziintidork kimi
proseslari ehtiva edir. Otraf alomls birbasa rabits
vo hissiyyat tizvlori vasitasilo malumatlarin alda
edilmasi, onlarin diisliniilmiis tohlili, fikir yiirit-
mok siiurla alaqali proseslordir. Stiur sayasinds in-
san yeni matlablori kasf edir, yaradiciliq islari ila
moaggul olur. Insanin 6z giindslik hayatinda har
bir diistiniilmiis faaliyyati stiurla alaqadardir. Siiur
vasitasils insan 6zii ligiin hadaf tayin edir ve ona
dogru harakat etmak yollarini axtarir.

Insan psixikasini bir aysberqs banzatsak, siiur
bu aysberqin suyun sathinda qalan hissasi, siiural-
t1 vo ya tohtalsiiur iss suyun altinda olan nahang
va gizli hissasidir. 9slinds, aysberqin goriinan his-
sasini da idara edib harskata gatiran onun gizli
hissasidir. Bels ki, suyun tizarinda olan kicik buz
parcasi suyun altinda olan nahang “kokii” tizarin-
do gorar tapib. Siiur da eynils stiuralt: tizorinds
gorar tutaraq ondan tasirlanir vo onun gostarisla-
rina bigans qalmur.

! Bu barads “Arxadaki korpiilori yandirin” adli kitabda daha genis
sokilde malumat vermisik.
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“Tahtalgiiur” termininin elma ilk dafs fran-
siz psixiatr1 Jan Pyer torafinden daxil edildiyi
geyd olunur. Daha sonra bu anlayigdan Zigmund
Freydin psixoanalizlo bagli elmi islorinds da isti-
fads olunub. Tshtalgiiur siiurda aks olunmadan
bag veran psixi proseslari idara edan ruhi hissadir.
Bura dork edilmadan icra olunan psixi proseslar,
fikirlor, tosavviirlor aid edilir. Ke¢migo aid olan
gizli toassiiratlar, usaqliq illorino maxsus hissler,
miisbat vo ya moanfi emosiyalarin hamisi giiural-
tinda comloegib. Tohtalgtiur atrafdan alds etdiyi
informasiyalar1 gtiurun xabari olmadan, gizli ola-
raq tahlil edir, ondan miiayyan naticaler cixarir.
Bundan sonra alds olunan naticalar asasinda in-
sanin iradssina tasir etmays baslayir. Tohtalstiur
insanin biitiin hayatina boyiik tasir gostarir. Bela
ki, o, insanin biitiin sinir sistemini idara edir. Toh-
tolgiiur vasitasilo insan badeninin temperaturu-
nu, nabzini, qan dovranini tasira maruz qoymagq,
daxili orqanlarinin igine miidaxilo etmsk miim-
kiindiir. Psixikanin bu hissasina aid olan proseslar
geyri-iradi olaraq hayata kecir. Homginin buraya
yuxu gérmayi, qeyri-iradi reflekslori, avval iradi ol-
mus, lakin davaml tokrarlar naticasinda geyri-ira-
di forma almig harakatlori ds aid etmak olar.

Yuxu va digar bu kimi hallarda siiur faaliyyatini
dayandirsa da, tahtalsiiur faaliyystdadir vo atrafda
bas veranloari incaliyine kimi geyd edir, badands
va psixikada miiayyen proseslari yerina yetirir.
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Siiuralt: boyiik bir gizli alom olduguna gors
qorxularimiz da bazi hallarda siiuraltinda gizlenir.
Noticads qorxulardan insanin 6ziiniin bels xabari
olmur. Siiuralti qorxular insanin xabari olmadan
onun iradasini yonlendirir va belalikls, hayatini
idars edir. Bu, siiuraltinin xiisusiyyoatidir. Tohtal-
stiur onda garar tapan psixoloji dityiinlari har na
qadar insanin 6ziinden gizlatsa ds, bu gizlilik ira-
doaya tasirsiz Otiigmiir. Stiuralt1 dityiinlor gozago-
riinmaz qiivvaler kimi insani 6zlerins uygun bir
sokilds tasirs maruz qoyur. Bu psixoloji dityiinlar
nainki qorxularimiz, eyni zamanda digor hiss vo
etigadlarimiz da ola bilar. Bels bir gizli idarset-
mays Quran ayalari dos isars edir:

“(Déyiisdan) geri qalan badavi arablor sana
deyacaklar: “Mal-dovlatimiz va ailalarimiz bagi-
miz1 qatdi (saninla yola ¢ixa bilmadik). (Allah-
dan) bizim bagislanmagimizi dila!” Onlar qalb-
larinda olmayan: dillarina gatirirlar”.

“Yoxsa siz ela giiman edirdiniz ki, Peygam-
bar va méminlar (doyiisda halak olub) bir daha
0z ailalarina geri qayitmayacaqlar? Bu (yanlhs
fikir), sizin qalbinizda cilvalanarak qarar tap-
misdir. Va siz badgiiman oldunuz. Va (ela buna
gora da) siz mahva diicar edilmis bir qovm oldu-
nuz”.’

Doyiisds istirak etmakdan boyun qagiranlar

buna sabab kimi magguliyyatlerinin baglarini qat-

! Foth surasi, ays 11-12
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masini, ailo vo maigat problemlarinin ¢oxlugunu
gostarirlar. Ays isa bildirir ki, onlar, aslinds, do-
yisda oldiriilmakdan, bir daha ailslarinin yanina
qayida bilmamakdan qorxurdular. Bu qorxu onla-
rin galblarinin darinliklarina niifuz etmisg ve onlar
da bu qorxu asasinda harakat etmislor.

“Badavi arablar: “Biz iman gatirdik!” - dedi-
lor. (Ya Peygomboar! Onlara) de: “Siz (qalban)
iman gatirmadiniz! Ancaq: “Biz zahiran taslim
olduq!” - deyin. Hala iman sizin qalblariniza da-
xil olmamigdir”.!

Iradeni idars edon markaz galbdir. Qalbs eti-
gad ve inam hakim olmayinca insan onun asasin-
da harakat eds bilmayacak.

Miixtalif amillarden qaynaqlanan qorxulari-
niz galbinizin, siiurunuzun darinliklarinds qarar
tapar. Oradan isa Oziiniiz ds bilmadan sizi ha-
rokata gatiror. Bir da gorarsiniz ki, bir gox islari
gormoakden qagir, bir ¢ox yerlora getmokdon ya-
yinir, bir ¢ox sozlori demir, hatta bir ¢ox uygun-
suz harakatlar do edirsiniz. Sababini isa alagasi
olmayan miixtalif amillorde axtarirsimiz. Haqiqat
isa budur ki, siz qorxursunuz. Peygombarin dov-
riinda yasadiglar1 torpagi qorumaq kimi dini veo
insani vazifadan yayinan insanlar kimi siz ds 6z in-
kisafiniza sabab olan hayati shamiyyatli addimlar:
atmaqdan ¢akinirsiniz. Har bir qorxu yaxinlasan
tohlitkonin xebardaredici signali olmaqgla yanasi,

! Hiicurat surasi, ays 14
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0ziinda tohlitks toxumlar: da dasiyir. Bels ki, biz
har bir qorxu ils giindan-giinas zaiflayir vo miida-
fiasiz olurug.

Qorxu kimi giiclii emosiyalardan tasirlonan
tohtalsiiur bunu asanligla unutmur. Ciinki kaskin
emosiyalar daha tez yadda qalir. Bu qorxular mahz
tohtalsiiurda qarar tutduguna gors insan bunlarin
movcudlugundan xabarsiz olur. Amerikali nevro-
loq Cozef Ledu da 6z aragdirmalarinda bels na-
ticaye golib. Onun aragdirmalarina gérs, qorxular
hagqinda informasiyalarin bir hissasi insan beyni-
nin “corpus amygdaloideum” adlanan hissaciyinda
hakk olunur' ve he¢ bir zaman silinmir. Qorxu
hagqinda malumatlarin beyinds qorunmas: bazi
sabablardan ¢ox faydalidir. Yaganilmig tahliikalar
haqqinda xatiralori yadda saxlamaq lazimdir ki,
sonradan o tahliikslari yarada bilon oxgar amillar-
don uzaq durasan.

Ancaq burada daha bir miihiim ndqts var. Bos-
zon beyinds qorunan qorxu haqqinda mslumatlar
insanin aleyhina faaliyyat gOstoarmaya baglayur.
Bels ki, insanin qorxmasina sabab olmus tahliitka
amili bazan bir miiddatden sonra tamamils ara-
dan qalxir. Tohliika amilinin aradan qalxmasina
baxmayaraq, siiuralt: bunu tam olaraq dark etmir
va tohliike amilinin hals do méveud oldugunu dii-

! Aydindir ki, hakk olunma, aslinds, insanin qeyri-maddi hissasi
olan ruhda bag verir. Beyin hissaleri iss ruhda méveud olan in-
formasiyalarin Gtiiriilmasinds bir vasitadir.
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stiniir. Masalan, bir caninin taqibina maruz qalmis
$axs o caninin habs olunmasindan sonra bels cani-
nin onu yena da taqib etdiyini hesab edir va yena
da qorxur. Bu ciir yanhs diigiinmasina sabab siiu-
raltina qorxu hissinin hokk olunmasidir.

Bazon isa tohtalsiiur qorxuya sabab olmus
tohliike amilini yersiz olaraq bir ¢ox oxgar amillara
totbiq edir. Masalan, qirmiz1 rangli avtobusda b1-
¢aq zarbasi almis soxs bir daha oxsar avtobuslara
mina bilmir. Orada heg bir tohliikonin gizlonmo-
diyini bilsa bels, qirmiz1 rangli avtobus onda tah-
liikka gqorxusu yaradir.

Biitiin bu misallardan goriiriik ki, real tahliiks
amili olmasa da, insan giiuraltina iglamis qorxu
ucbatindan har yerds tahliike goriir. Bu zaman o,
asassiz, siiuraltinda kok atmig yanlis qorxularinin
moahbusuna ¢evrilir.

XX asrin avvallorinds hakim-nevroloq Eduard
Klapared “qorxunun siiursuz hafizasi” baradas fi-
kirlar irali stirmiigdii. Bu fikra gors, qorxu insanin
0ziiniin da xabari olmadan siiuralt: formada psixi-
kasinda yadda saxlanilir. Klaparedin xastalerindan
biri kalla-beyin travmasi aldigdan sonra bag veran
hadisalori yadda saxlamaq qabiliyyatini itirir.
Maosalan, hakimls danigandan sonra onu miialica
edon hakimin iiziinii unudurdu. Haokim har dafs
0ziinii toqdim etmak macburiyyatinds qalird1. Bir
giin Klapared barmaglarinin arasinda sancaq giz-
lotdi vo homin xastays al uzadib goriigon zaman
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sancagl onun alina batirdi. Ertesi giin Klapared
yenidon miiayinays golon zaman xasto hamigaki
kimi hakimin iiziinii vo adini artiq unutmusdu.
Bununla bels, o, Klaparedls al verib goriigmakdan
imtina etdi. Bunun sababini sorusan zaman xasta
izah eda bilmadi.

Rocer Pitmanin geyd etdiyi kimi, biz ¢ox vaxt
ruhumuzun darinliklorinds gizlonmis narahatedi-
ci emosional psixoloji pozgunluglardan qaynagqla-
nan xatiralorden azad ola bilmirik. Bu maqamda
eds bilacayimiz yegans i psixoloji vaziyyatimizi
idara etmayi 6yronmoakdir.!

Ancaq bu da son deyil. Insan bu durumda bels
o gadoar da aciz deyil, onun iigiin heg da biitiin qa-
pilar baglanmayib. Bels ki, o, tohtalsiiurda hakk
olunmus gizli qorxularindan azad ola bilar. Rahat,
azad, gozal, monali, amin-amanliqla dolu bir hayat
tiglin insanin bunu etmoayi vacibdir. Freyd siiural-
tinda gizli formada yaranan fikirleri, hisslari “O”
adlandirirdi. Oziiniin yaratdig psixoloji tohlil vo
analiz metodlar1 ilo “O”nu iizs ¢ixardaraq “Man”,
yoni insanin Ozii torafinden doark edilon etmoak
istayirdi. Psixoanaliz Freydin stiuraltini giiura, giz-
lini agkara ¢ixartmaq cahdi idi.

! Xose Antonio Marina, “Casurluq haqqinda traktat”, III fasil, IT
bashq: “Qorxunun nevrologiyas1”
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MADMUAZEL ALBERTINA
EVI TORK EDiB

Marsel Prustun “Qagmus qiz” asarinda maraql
bir siijet xatti izlanilir. Isarin bag gohromani1 Mar-
sel Albertina adli bir xanimla bir miiddst bir yerds
yasayir. Albertina ¢1lgin ve aza gane olmayan biri-
dir. Ganc oglan Albertinani har na qadar sevsa da,
ona istadiyi tam azadlig1 vers bilmir. Qiz iss bazi
yerlora tok getmoak istayon, bahali hadiyyslar talab
edon biri oldugu iigiin aralarinda tez-tez narazilig-
lar bag verir. Bir miiddstdan sonra Marselin qiza
qars1 sevgisi azalir. 9vvalki ¢ilgin hisslor 6z yerini
biganaliye toslim edir. Artiq oglan qiz1 6zii iiglin
agir yiik hesab edir. Onun haqqinda bels diisiiniir:
“Albertina mana kigik hazlor baxg etsa ds, zangin
havaslari ilo mani yorur. Sanki tizerimds agir bir
yiik hiss edirom. Bu naticays goldim ki, man onu
gormok istamiram, artiq onu sevmiram. Hazirda 6z
ruhi voziyyatimi derk eden zaman diigiindiim ki,
son goriigsiiz ayriliq elo manim istadiyim seydir”.

Bu zaman Fransuaza daxil olur vo madmua-
zel Albertinanin evi tork edarak getmasi xobari-
ni gatdirir. Xabori esidon Marselin bir an iginds
diisiinca vo hisslori tamamils dayisir. O, indi bu
ana qador hiss etdiklorinin tam aksini hiss edirdi.
Esitdiyi xobar onu heg da sevindirmomisdi. Mar-
sel 6z-0ziina diigiinmays basladi: “Man ax1 Alber-
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tinan1 sevmadiyims, nazarimdan da heg bir seyin
qagmadigina omin idim. Man hisslarimi tamamils
aragdirib 6yrandiyimi hesab edirdim”.

Indi hisslorinin qisa bir zamanda bu gader
deyismasi onu ¢agqinliga salmigdi. Islinds, insan
bazi hisslerinin moévcudlugundan bels xabarsizdir.
Bu bixabarlik, gaflat onlar1 oyadacaq har hansi bir
hadisa bas veran ana kimi davam edir. Bu zaman,
bas gahramanin dediyi kimi, insan 6z-6ziinas diisii-
niir: “Man yanlis olaraq hesab edirdim ki, 6ziimii
tam ¢ilpaqligi ila goriirom, verdiyim qarar hissls-
rimls tam eynilik tagkil edir. Man bu giina qadar
Albertinan1 dagidici, saxsiyyatimi azen, reallig:
oldugu kimi dork etmayimos mane olan bir qiiv-
vo kimi gériirdiim. Indi isa onda manim bir his-
som olmus, qalbima tam hakk olunmus, ifadssiz
simaya malik qariba bir ilahilik goriirom. Els bir
ilahilik ki, onun mandan ayrilmasi vs ya iiz don-
dormoasi moena doziilmoez bir azab veracok. Toki
Albertina qayitsin, man artiq onun har dediyini
etmoays haziram. Ona tam azadliq vermok monim
ti¢in har na gadar azabverici olsa da, bunu bels
etmaya haziram. Taki o, geri qayitsin...”

Marsel Prust hadisalor zamani insanin 6ziini
tanimasini, batininin agkara ¢ixmasini bu roma-
ninda ¢ox gozal bir sakilds tesvir edib. Bu epi-
zodda insanin giiuralt1 hisslarinden siiurun xabar-
siz oldugu ifads olunur. Buradan da goriindiiyii
kimi, bazon insanin verdiyi gorarlarin asl sababi
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onun 0Oziina bels gizli qalir. Bazan insan bir qe-
rar verir, ancaq onu icra etmakds aciz olur. Bazan
insan, aslinds, istamadiyi bir seyi istadiyini zenn
edir. Bazan isa ayriliq va tok qalmaq qorxusundan
doyar verdiyi iglordan, hayat prinsiplarinden bels
al ¢okmaya hazir olur.

Biitiin bu hallar anlagilandir. Bels ki, aslinds,
bizi idaroe edon tohtalsiiurda gizlonmis qorxulari-
mizdir. 9ksariyystimiz onlarin mévcudlugundan
xabarsizik. Bu qorxular bazan har hansi bir hadisa
bag verands agkara ¢ixir. Bazan isa insan onlarin
movcudlugundan xabarsiz halda, lakin o qorxula-
rin tasiri altinda bir 6miir yasayur.

Insanlar sothi siiur saviyyssinds diisiinmays
adat ediblar. Bels bir diisiince zamani onlar indiki
zaman garaitinds olan hisslarini vo manavi halla-
rin1 asas meyar kimi qabul edarlor. Bu da mahdud
va yanlis diisiincays, sahv naticalars gotirib gixarar
- su ilo dolu stokana salinmig qagig1 ayri goriib qa-
s1gin ayri oldugunu diisiinan insanlar kimi. Taas-
stf ki, bu, ¢ox vaxt mahz bels olur. Hadisalara sat-
hi baxiriq. Mahz bu prizmadan baxdigimiza gora
ds ilkin baxig zamani yaniliriq.
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QORXU SUURALTINA
NECJ DAXIL OLUR?

Siicaat zinat, qorxaqliq isa eyib va riisvay-

1
ciiqdar. ol ibn dbu Talib

Hipnozcu sahnays ¢ixacaq koniilli taleb edir.
Bir nafar cavan oglan hamidan avval yerindan
qalxir. Hipnozgu onun iizerinde moaharatini ni-
mayis etdirmoak ii¢iin ganci “meydana” davat edir.
Oglan sahnays qalxmagq iigiin pillokanlari ¢ixmaga
baglayir. Hipnozgu navazisle onun slindan tutaraq
pillakanlari gqalxmasina komak edir. Sahnays ayaq
basan kimi hipnoz¢u ondan sorusur:

- Oziinii necs hiss edirsan?

- 9la, - deys oglan cavab verir.

- Hipnoza inanirsan?

- Xeyr.

- Indi hipnoz halinda deyilsan ki?

- Albatta ki, yox, — oglan qatiyyatls bildirir.

- Yaxs1, onda mon sahnani tork edirom. San da
anasi yanindan uzaqlasan azyash usaq kimi agla-
maga baglayirsan, — deyarak hipnozgu yavas-yavas
sahnani tark etmays hazirlagir.

Bu zaman iyirmi-iyirmi bes yaglarinda olan
cavan oglan korpa usaqlar kimi honkiirtii ils agla-

! Agacamal Xansari, “Ali hikmatlor” kitabinin garhi, 7-ci cild, sah.
171
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maga baslayir. Els iirokdan aglayir ki, gozlerindan
sel gedir.

Hipnozgu sorusur: “Bas deyirdin ki, hipnozu
gabul etmirom?” Oglan higqira-hi¢qira cavab ve-
rir: “Man els indi do deyiram ki, hipnozu gqabul

» <

etmirom”. “Bas niys agladin?” Cavan susur.

Ola bilar ki, oxucu tam olaraq na bag verdiyini
anlamadi. Neca oldu ki, oglan sshnays ayaq basan
kimi hipnotik vaziyyats diigdii? Breq “Hipnoz” adli
kitabinda hipnoz etmoanin asas metodlarin1 qeyd
edir. Onlardan biri da qorxu va iirkiitms yolu ils
edilon hipnozdur. Bu n6v hipnoz daha ¢ox estrada
hipnozgulari tarafindan edilir. Hipnozg¢u koniilliini
sohnaya davat edir. Bu zaman pillakanlari qalxmaq
tigiin yardim adi ils ona yaxinlagir. Yardima galmis
hipnozg¢u heg kasin gérmadiyi bir tarzds ali ils ko-
nilliiniin boynunun ardina vurur. Zarbs naticasin-
da cavan diksinir. Sonra digar slinin igi ilo cavanin
¢onasini sixir. Ikinci harakeat birinci harakat nati-
casinda koniilliiniin canina diigmiis qorxunu daha
da artirir. Belo bir yiingiil sok yagsamis cavan talqin
ticlin artiq tam hazir hesab edilir. Hipnozgu da fiir-
satdan istifads edarak onu transa salmagq ti¢iin ami-
rand torzda hec kasin egitmayacayi formada talqin
edir. Noaticada cavan oglan sohnays qalxanda tam
trans vaziyyatina diisiir. Bundan sonra onun iradasi
hipnozgunun amrlarina tabe halindadir. Indi onu
yersiz yera usaq kimi aglatmaq da olar, bir barmaq
harakatina giildiirmoak da.
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Hipnotik tasir etmak i¢iin, ilk névbads, in-
sanin tohtalsiiuruna daxil olmaq lazimdir. Ciin-
ki avvalds do deyildiyi kimi, giiuralti1 insanin
geyri-iradi hissasidir, insan moahz buradan idars
olunur. Burani als ke¢irmak tayyaranin idarsedici
otagini alo kegirmok kimidir. Lakin bu, els ds asan
deyil. Ciinki oranin da 6z miihafizagilori var. Siiur-
altin1 qorumagq da siiurun borcudur. Bazi psixoloji
kitablarda moatlobin daha yaxg1 anlagilmasi iigiin
stur agilly, zirak vo ehtiyath qardasa, siiuralt: iso
axmagq, tez inanan, sadslovh qardaga banzadilib.
Sadslovh qardag yasca boyiik olduguna gora 6lke-
nin padsahidir. Kigik, lakin zirak olan gardas isa
onun vaziridir. O, qardasini bu sadslovhliyiine
gora daim qoruyur va heg kasin ona yaxinlagmasi-
na, onu aldatmasina imkan vermir. Hipnozgunun
vazifasi da zirak vo ehtiyath kigik qardagi alda-
daraq tez inanan, sadslovh padsah olan gardasla
alaga qurmagqdir. Hipnozgu bilir ki, qorxu kigik
qardagin fikrini yayindiran miithiim amillordandir.
Elo ona gora da qorxu amilinden istifads edarak
padsahin atrafinda olan giiurlu maneani yarir va
sadalovh giiuraltina yaxinlagir. Bundan sonra isa
hipnoz¢u ona 6z amrlarini vermaya va insani idara
etmaya baglayur.

Hoar hansi bir obyekt va ya soxs insana qorxu-
ducu tasir gostaran zaman bu qorxu, ilk névbads,
onun tahtslgiiuruna tasir edir. Buradan da onun
iradasi tasirlonir. Naticods qorxu amili 6z tosiri
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ila insan1 yonlandirmays baslayir. Qorxaq insanin
iradasi yoxdur. O, qorxdugu obyekts qars1 miiqa-
vimoat gostarmoakds acizdir. Eynils trans vaziyye-
tino diigmiis soxs kimi. Qorxu insani, bazen ds
kiitlalari hipnoza salir, iradslarina hakim kasilarak
onlar istadiklori kimi idars edir, naticads ds bir
fordin vo ya millatin 6ziinii miidafis etmamasins,
hagqini gorumamasina, teraqqiden qalmasina se-
bab olur.

Siiuraltina girarak orada yuva salmis qorxu in-
san1 miitamadi olaraq hipnotik transda saxlayar,
bu ciir do onu idars edar. Insan qorxu transindan
¢ixmadigl miiddatca bu ciir yad tasirlorin slinds
kols va qul olaraq qalacagq.

Qorxularini yenmayan kas bir émdr kolo hayati yasamadga mahkumdur.
Bu kitab - gorxu quyusunda habs olunmus birina azablardan
gurtulmasi tictin atilmis kandirdir. Yapisib xilas olmaq 6z slimizdadir.

Saharimizin bitin kitab magazalarindan alds eds va ya
onlayn sifaris vera bilarsiniz.

d9lags nomramiz;
© ® (+99455) 404 3132

OLKIDAXILI CATDIRILMA PULSUZDUR.

Qiymati 7 AZN
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Noasrlorimizdan

Antik dovrlords “Olkimya” adlanan
qoriba bir elm sahasi vardi. Kimyagoarlor
<1 adi metallar quzila ¢evirmayi miimkiin

edon sirli bir maddenin formulunu

hazirlamagq istoyirdiler. Qadim yunan-

“pizm lardan sonra arablor ve orta asr gorb
IAMANINECB YEYBK ~ kimyagoarlori do uzun miiddast bu sehrli
formulun axtariginda oldular. Ancaq
onlarin tadgiqatlar1 heg bir natico vermadi. 9slinds, biitiin
kimyagorlarin axtardiglari nasna heg bir zaman onlardan
gizli deyildi. Bu kimya onlarin diqqat etmadiklori sads bir
seydan ibarat idi: zaman.

Zamani idara edan haqiqi kimyanin sahibins ¢evrilir.

Bu kitab da moahz bu mévzudan bahs edir.

Qolobs ¢almaq isteyen arxasinca
— geriya qayida bilmasin deys — biitiin
. @ korpiilori yandirmaldir. Cox insanlar

isi galobays bir addim qalmig buraxirlar.
\= ..Doytigdon avvel sarkerds orduya

rxadalk

I\Ur PUl?fr I miraciat etdi: “Gomilsrimizdan ¢ixan

Yandirin
-T

tistiinii gorirsiinizmii? Bu, o demok-
dir ki, galoba gazanmasagq, bu sahillor-
dan sag qurtula bilmayacayik. Bir se¢imimiz var: galabs
calmagq, ya da halak olmaq”. Vs onlar galoba caldilar!

Qolobs ¢almaq istoyan arxasinca bitin korpileri
yandirmal, geri ¢okilmoak tigiin bitiin yollar1 kasmolidir.
Yalniz bu zaman ugur igiin ¢ox vacib olan ¢ilgin galoba
arzusunu qoruyub saxlamaq olar.
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Hoyati ¢atinliklor olmadan tasavviir
m etmak miimkiin deyil. Har kasin 6ziina
"8 gora sixintisy, problemi var. Bazon ¢o-

tinliklor insanlar1 elo bir hadda gatirir
ki, yasamaga olan istoklori, galocok arzu
va xayallar1 tamam pug olur. Bu ciir in-
sana bazan kigik bir istigamat bels ki-

fayotdir ki, hoyati tamamils doayissin,
bag veranlor yeni mona kasb etmays baglasin. Qarginizda
olan bu kitab har mévzuda bu ciir hayati istiqamatlorla
doludur. Coxlu elmi miitalislarin, bu sahads olan tahsilin,
aragdirmalarin naticasi olan bu asari yazmagla kagf etdiyim
on mithiim haqiqatleri sizinle ds boligmak istadim.
Bali, biitiin ¢atinliklora rogman, hayat davam edir.
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Diinyagoriisii se¢imimiz, yaxgini
v pisi tayin etdiyimiz meyarlar na do-
~ racadas obyektivdir? Biz na daracads
ictimai manipulyasiyanin tasiri altin-
dayiq?

Disiinca vo gorarlar tizerinds ko-

nilli olaraq ixtiyar: alden vermis insan
an razil kolaliyi qabul etmis, beyni as-
aratds olan biridir. Bu ssaratdon qurtulmaq tgin ilk ad-
dim - koéls oldugunun forgins varmaqdir. Yalniz bundan
sonra digiincalorimizds, istoklorimizds, secimlorimizda
biitiin ixtiyar1 6z alimizo alib hayatimizi kékindan do-
yisocok mithiim suallara dogru cavab tapa bilarik.

Tanr1 mifdir, yoxsa haqiqat? — Bu, yaradiligla bagh
olan suallarin an 6namlisi va an ¢atinidir. Bu suala har kas
0zt cavab vermolidir: na valideynlorimiz, na comiyyaet,
nd da hansisa niifuzlu alim deyil, mohz 6ziimiiz. “Osarat”
kitab1 “Tanr1 varm1?” sualina diizgiin cavab vera bilmak
tgiin zoruri olan fundamental mslumatlardan, xurafi,
yanlis gorislorin, dogmalagmis “elmi” farziyyslorin, ic-
timai stigmalarin insanin azad distincasini neca asir
almasindan bahs edir.

Dagidiginiz inanc haqqinda an dogru garar1 vermoak
istayirsinizsa, bu kitab sizin tigtindiir.
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