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On soz

Bir miiddat avval bagqa bir kitabin tizerinds isloyirdim.
Bir giin s6hbat asnasinda yaxin dostlarima galacakds yazmagq
istadiyim kitab barads s6hbat diisdi. Onlara bu kitabin adini
dedim: “Catin olsa da, hayat davam edir”. Shats edacayi mov-
zulardan bahs edands ¢ox boyiik maraglarina sabab oldu. Bu
kitabin zaruriliyini vurgulayaraq ilk 6ncs onu yazmagim iigiin
cox tokid etdilor. Bir az distinandan sonra dostlarima haqq
verdim. Beloalikls, “Catin olsa da, hayat davam edir” adli bu ki-
tab arsays goldi.

Cotinliklor har birimizin hayatinin ayrilmaz hissasidir.
Haminin 6ziina gora ¢atinliyi, problemi var. Har kasin ds buna
yanagma torzi forqlidir. Bazan ¢atinliklor insani els bir hadds
catdirir ki, yasamaga olan istoklori, galocak arzu va xayallari
tamamils silinir. Bels anlarda hayat insan t¢iin ¢ox déziilmaz
olur. Bu cohatdon ¢otinliklorin haqiqatini, xiisusiyyatini,
onlarla qarsilasan zaman neco davranmaq lazim oldugunu
bilmak, onlara olan baxis torzini diizgiin formalagdirmaq ¢ox
zoruridir. Boytik bir problem i¢inds olan insana bazan kigik
bir istiqgamat bels kifayatdir ki, hayat: tamamils dayissin. Man
da bu kitab1 ¢atinlik vo sixinti i¢inds olanlara bir istigamat ol-
masi timidi ils goloma aldim. Bu sahads olan tahsilimi, ¢oxil-
lik elmi miitalio vo aragdirmalar1 oks etdiran bu asor hayatin
bir ¢ox sahslorinds dogru istiqgamati miiayysn etmaniza to-
kan veracak; oxudugqlariniza davamli amal etsaniz, hakimin
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Catin Clsa da, g{%yub Davam Edin

resepti ilo miitomadi dorman i¢on xosto kimi, bir middat
sonra monavi durumunuzun ssash gakilds dizaldiyini, ¢o-
tinliklars olan baxiginizin vs onlarla davranma tarzinizin ta-
mamils dayisdiyini géracoksiniz. Bali, hayatin asan olmadig:
haqiqatdir, lakin ¢atin olsa da, davam edir.



Bu kitab1 necs oxuyaq?

Har bir yazi¢1 oxucularinin arsays gotirdiyi kitabdan daha
cox fayda alds etmasini istoyar. Diistindiim ki, miitalis ilo bagl
bazi tovsiyalori qeyd etsam, kitab oxucu ti¢iin daha aydin vo
faydali olar.

Kitablar mévzusuna, shamiyysting, insan ti¢iin na dars-
cads praktik olduguna goro miixtolif formada oxunmalidir.
Bozi kitablar1 varaglomak, bazilerini bir dofs oxumaq kifa-
yot etdiyi halda, bir ¢ox kitablar1 an az1 iki dofs oxumaq mas-
lohatdir. Boyiik miutafokkir vo psixologlarin gostariglorina
gora, kitabdan maksimum faydalanmaq ti¢iin onu an azi iki
daofo oxumaq lazimdir. Har kitab ilk oxunugsdan orta hesabla
50-60% dork edilir. Bu da uzun middotli yaddasa otiril-
madiyina gora tez bir zamanda unudulur. Kitab: ikinci dafs
oxumaq onun darkolunma amsalini artirmagqla barabar, uzun
miiddat yaddasda qalmasina da sabab olur. Els buradan yola
cixaraq qarsinizdaki bu kitabla bagli bazi praktik tovsiyalor
vermoak istayirom:

1. Kitabdan tam faydalanmagq istayirsinizss, heg bir niian-
s1 nazordon qagirmamagq t¢iin an azi iki dofs miitalis etmayi
planlagdirin.

2. Hor basghq altinda insan t¢iin praktik qanunlar veril-
diyindan har mévzunu bitirdikdon sonra galdiyiniz naticalari,
sizo daha cox faydali olan geydlori yazin. Bu geydlorin ¢ox
Oonomi var:
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Catin Clsa da, g{%yub Davam Edin

— Mé6vzunu na daracads anladiginizi gostorir. dgor bir sey
geyd eds bilmasaniz, mévzunu bir daha oxuyun.

- Qeydlor etmoayin psixoloji faydasi da var — yazmaq mate-
riali zehninizds daha da méhkamladacak.

— Bu moévzular: bir dors kimi 6yrenmis olsaniz, onlar
hayatda tatbiq eds bilacaksiniz va yaddasinizda uzun miiddet
qalacagq.

— Istadiyiniz vaxt qeydlara miiraciat edib, materiali siiratli
bir formada yada sala bilacoksiniz.

3. Oxuyub bitirdikdon sonra kitabi kenara qoymayin,
aksing, stoliistii kitabiniz olsun. Biitiin kitab1 tez-tez tokrar oxu-
ya bilmasaniz ds, apardiginiz qeydlori, movzulardan etdiyiniz
cixariglart nazardan kegirmak lazimdir. Cinki bu moévzular
hayat davam etdikca 6z aktualligini qorumagdadur. Insanin iki
nov yaddasi var: elmi vo hissi. Elmi yaddas insanin dyrandiyi
molumatlara aiddir. Hissi yaddas vasitssilo yasadigimiz duy-
gular1 xatirlaya bilirik. Oxudugumuz kitabdan alds etdiyimiz
molumatlar elmi, oxu zamani bizds yaranan teassiirat, $ovq,
istok iso hissi yaddagda hakk olur. Elmi yaddas hissi yaddasa
nisbaton daha qalicidir. Hissi yaddas tez unudulduguna gora
toravatli qalmasi ii¢iin daim yenilonmalidir. Bu kitabdan da
siz hoam elmi, hom ds hissi tasir alacagsiniz. Elmi malumatlar
hayatda ¢atinliklor miiqabilinds diizgiin istiqgamat segmaya
yardim edacak, hissi tasirlor isa secilmis istiqgamat asasinda he-
rokat etmayiniz ticiin sizda stimul va giic yaradacagq.

4. Kitabda oxudugunuz mévzulari vo ya bagqalar tigiin
faydali hesab etdiyiniz hissalori yaxinlariniz tigiin danigin. Bu-
nunla ham oxudugunuz material zehninizds méhkamlanar,
ham ds digarlarina da faydaniz doymis olar.






San gohraman olmasaydin,
diinyaya galmazdin

Siz tarixda an boyiik yarisi qazanmisiniz.
Auqusto Kyuri

Tamam basqa bir alomds, hals insanlarin diinyaya golmo-
misdan avval yasadiglar: bir mamlokatin padsahi torafindon bo-
yuk bir yaris kegirilir. Ziilmats biirtinmiis bu alamda milyonlar-
la kigik zarra halinda olan varhqglara — galacayin insanlarina da
bu yarigda igtirak etmak taklif olunur. Bir zamanlar san da biitiin
insanlar kimi o mamlokatds yasadigina gora padsahin toskil et-
diyi yarisda istirak edirsan. Bali, diiz oxudun. SON ds bu yaris-
da igtirak etmison. Qaliblors miikafat olaraq “hayat” verilacak.
Kim hayati alda edarss, diinya alominds yasamaq hiiququ qa-
zanacaq. Maglub olanlar isa mahv olmaga mahkumdurlar. Bu
sobabdan sag qalmaq ve “hayat” qazanmagq ti¢lin yalniz qalib
galmalisan. Bu yarisda sonin milyonlarla giiclii ragiblorin var,
hamuisi da sanin kimi qalib galorak “hayat” alds etmak istayirlor.
Bu, alomda kegirilon an boyiik yarigdir. Ciinki diinya tarixindo
kegirilon heg¢ bir yarigda milyonlarla istirak¢i olmayib. Di-
gor tarafdon da bu yaris an ¢atin sortlor altinda kegirilir. Qat
etmoli oldugun masafs minlarls kilometr uzunlugunda olmag-
la barabar, yolun tstiinds agsmali oldugun hiindir daglar, ke-
cilmasi ¢atin olan béyiik aylar var. Ustalik, biitiin bu ¢atinlik-
lori agmaq ti¢tin sadaca bir ne¢a saatin var. Deyilon vaxtdan gec
¢atmaq maglubiyystina va naticads mahvina sabab olacaq.
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Budur, yaris baglayir... Sen biitiin ¢otin sortlari layigince
yerina yetirarak yarigin qalibi olursan. Miikafat olaraq da sons
diinyada yasamaq hiiququ verilir. Demak, diinyada yasayan
har bir insan bu yarigdan ke¢mis va qalib olmugdur. 9ks hal-
da ona diinya hayatinda yagsamaq fiirsati verilmozdi. O da 6zii
kimi bu yarigda istirak etmis, lakin maglub olmus milyonlarla
hamcinsi kimi ana batninds mahv olub aradan gedardi.

Eyakulyasiya' zamani orta hesabla toxminan 250-300 mil-
yon cinsi hiiceyra ifraz olunur. Lakin onlardan yalniz 10 000
adadi yumurtahiiceyraya torof aparan usaqliq borusuna ¢ata
bilir. Bunlardan da yalniz biri yumurtahiiceyrays daxil olaraq
“hayat” alda edir. Kisi cinsi hiiceyralorinin yumurtahiiceyraya
qodar gedacayi masafs texminan 20-smdir. Ik baxigdan bu,
elo do boyiik gorinmiir. Ancaq cinsi hiiceyralorin mikrosko-
pik ol¢lisiint nazaras aldiqda deyilon masafonin haddindan ar-
tiq boyiik oldugu anlagilir. Dediklorimizin daha aydin olmas:
ticiin bir miiqayisali misala diqqat edok. 9gor kisi cinsi hi-
ceyrasi bir insan boyda olsaydi, onun yumurtahiiceyraya qo-
dar gedacayi masafo toxminon 13 000 km-o barabar olardi.
Azarbaycandan Atlantik okeanin o torafinds yerlogson Argen-
tinaya qadar olan masafonin 13 000 km oldugunu nazars al-
saq, cinsi hiiceyronin gat etmsli oldugu moasafonin uzunlugu
barada bizds miiayyan qadar tesavviir yaranmus olar.

San yiiz milyonlarla 6ziin kimilarini arxada buraxaraq
inamla irali gedib hayatinin an yiiksak miikafatin1 qa-
zanmus birisan. Bu qalibiyyatina sabab sanin sona qadar
inamla, inadkarhgqla, dayanmadan miibarizs aparmagin

olmusdur. Els isa 6ziinii baxtsiz va ugursuz hesab etma!

' Kisi cinsi hiiceyrasinin ifrazi
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Catin Clsa da, g{%yub Davam Edin

Son he¢ da baxtsiz vo ugursuz biri deyilson. Ciinki, di-
sundiytin kimi, “ugursuz, aciz, zaif, qatiyyatsiz” biri olsaydin,
timumiyyatls, hayatda olmazdin vo bu daqiqa slinds bu kita-
b1 tutmaz, hal-hazirda bu sozlori do oxumazdin. Sen ugurlu
vo gohroman oldugun iigiin diinyaya galmison. Bas na oldu
ki, ytiz milyonlarla 6ziin kimilerinin arasindan se¢ildiyin hal-
da, bu diinya hayatinda yiiz naferin i¢inden segilo bilmadin?
Haddinden artiq ¢atin isleri yerina yetirdiyin halda, indi an
asan islorde ugursuzlugla qarsilagirsan? 13 000 km moasafoni
inamla, sona qadar miibarizs ils baga vurdugun halda, bu giin
kicik muveffaqiyyatsizlik sani havesden salmaqda va yormagq-
dadir?! Bitiin bu geriliyin vo hazirda diisdiiytin aciz vaziyyetin
sobabi nadir?

Tarixin an boyiik yarigini qazanmaginin sababi o zaman
0ziina va galobana inanmagin, geriyo baxmadan inamla iraliya
dogru addimlamagn, zirakliyin olmugdur. Ilk yaradiligda san
gorxmaz, stiicaatli, mard olmusan, “ya olum, ya 6lim” stiar1 il
harokat etmison, agilla diisiinmiis, hisslarin alinds asir olma-
musan. Idvvallor san plan ssasinda, nizaml suratds harokat
edardin. Catmagq istadiyin hadafin var idi ve ona yaxinlagmaq
tigiin lazim olan addimlar1 inamla vo ardicil olaraq atirdin.
Hal-hazirda biitiin deyilonlari alden verdiyin ti¢iin hazirk: du-
ruma dismiisan.

Indi bir diisiin, ager yaradiligin avvalinde malik oldugun
sobir, 6ziinainam, maqsadyonlii harokat vo digor istiin xii-
susiyyatlori qoruyub saxlamis olsaydin, naler edor vo hazirda
harada olar, hansi mévqeds qorar tutardin?

Bali, hazirki vaziyyatds islorinin alinmamasina sabab sa-
nin baxtsiz vo zaif olmagin deyil - bu, doqiqdir. 9sl sabab avval
malik oldugun ruhi keyfiyyotlori itirmayindir. Omin ol ki,
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miivaffagiyyat qazana bilmayan, tez-tez maglub olan insanla-
rin acinacaql vaziyyatlarinin sababi fiziki va ictimai zaifliklori
deyil, ruhi zaifliklori, hayatda onlar1 inkisafa dogru aparan heg
bir hadaf va planlarinin olmamasidir. Biz hayatimizda miixtslif
cotinliklorlo qarsilasan zaman daxilimizds ugursuzluq hissi
yaranir, qorxmaga baslayiriq, tez bir zamanda 6ziimiizo inami
alden veririk. Bu da, 6z névbasinds, biitiin iradomizi, s6vqii-
miizi iflic edir. Yerimizdo donub qalirig. Bir ¢ox fiziki, aqli,
elmi cohatdan giiclii olan insanlar var ki, iradalarinin iflic ol-
masindan aziyyet ¢okirlor. Ke¢mis qiidratimizi barpa etmak
tictin elo do boyiik bir sey talob olunmur, sadaca olaraq, avvalki
xiisusiyyatlorimizi yenidon dir¢altmaliyik. Hayatda inamla, ni-
zamla vo hadofimizo dogru dayanmadan haraket etmaliyik.
Tarixin an boyiik yarigini qazandigimiz zaman tatbiq etdiyimiz
qanunlar1 istonilon hadaflor tgiin totbiq edarsk inanilmaz
naticalar alds eds bilarik.
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Olii itin gozal dislorini gérmak lazimdir

Nayasa qadir oldugunuza, yaxud qadir olmadiginiza inanir-

sinizsa, istanilon halda siz, yaqin ki, haqhsiniz.
Henri Ford

Bir giin Isa peygambar havarilari ils yol gedirdi. Bu zaman
bir it casadinin yanindan kegirlor. Casadin strafina toplagmig
camaat ito baxaraq horasi bir s6z deyirdi. Bazilori it 6lisii-
niin dfunatli iyindan, digarlari xastalik manbayi oldugundan
gileylonirdilor. Deyilonlora mahal qoymayan Isa peygambar
ito baxib: “Bu itin na g6zal, inci kimi diglori var”, — deyir. Hamu
bir anliq yerindaca donub qalir. Isa peygambarin bu sézii on-
lar1 diisinmoays vadar edir. Anlayirlar ki, dogurdan da, “har kas
oz argini ils dlgiir” — hadisalords har kas 6z gormoak istadiyini
goriir. Ruhullah bu s6zlari ilo onlara “har girkinliyin belo gozal
bir torofi var, ilk olaraq, o gozalliys diqqat etmak, hayatda har
seyo yaxsi torafindon yanagmagq lazimdir” haqiqatlorini anlat-
magq istayirdi.

Boyitk Azorbaycan sairi Nizami Goncavi bu hadisoni
gozal bir gokilds nazma ¢okmisdir:

[sanin ayaglar1 yol agib diinyalara,
Goalib ¢ixmigdi bir giin balaca bir bazara.

Gordi bir goban iti, canavar kimi nahang,
Yol tistiinds uzanmig cansiz, nafassiz kopak.
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Dérd yanini biiriimiig adamlar qatar-qatar,
Les yeyon quzgun kimi bagina toplagiblar.

Biri dedi: “Catladar beynimizi bu comdak,
Yanan ¢iraq kiilokden uzaq gorak, gen garak!”

Biri dedi: “Radd edin, gériinmasin bu murdar,
Gozumiuzi kor eylar, konlimiizit dondurar”

Hora bir hava ¢aldi: “Tfu!” — “Casad!” - “Olhazar!”,
Zavalli, miskin lega min bir cafa verdilar.

Novba gatdi Isaya, eyibdon vaz kegdi o,
Itin tistiinliyiini fikirlogdi, secdi o.

“Naxiglari, xallari, — dedi, — alomdi, manca,
Parlaq, saf dislarine na dirr ¢atar, na inci”.

Oziiniizda iglorin yaxg1 torafini gérmoak adati formalas-
dirin. Unutmayin ki, bitiin hadisslar miiqayiss naticasinda pis
vo ya yaxs1 olurlar. Bilin ki, baginiza galon an pis hesab etdi-
yiniz isin belo dorinliyinds ytzlorle fayda ve yaxsiliq gizlidir.
Sadaca, onlar1 gérmoak lazimdir.

Piter Deniels kitablarinin birinds bels yazir:

Mbasalan, kimsa deyands ki: “Bu giin ¢ox barbad hava
var, ela deyilmi?”, bela cavab verin: “Bu, bazi insanla-
ra evda qalaraq vacib islori tamamlamaga imkan ve-
racak’.

Sonra sozlarina bels davam edir: “Uzun illor avval man
har seyimi itirmisdim. Sonra yenidon bizneslo masgul olmaga
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basladim. Bir giin yanima bir dostum galdi. O, manim yenidan
qotiyyatls, ruhdan dismamis halda 6z isimlo masgul oldugumu
goriib bu inadkarligima teacciiblondi vo dedi: “Soni yenidan
isinlo masgul olan deyil, diisgiin vo badbaxt géracayimi giiman
edirdim”.

Dostum moandan sorusdu: “Sen neca belo inadkarhqla,
sanki he¢ no olmamig kimi yenidon 6z isinlo masgul olmaga
davam eds bilirsan? Bu iflasin mayuslugu soni he¢ dayandir-
madimi?”

Cavab verdim: “Mon iflasa ugrayandan sonra diisdiiyiim
vaziyyata gora biitiin masuliyyati 6z tizarima gotirdiim. Anla-
dim ki, har sey 6z agilsizhigima gora bag verdi. Hansi vaziyyatda
oldugumu 6ziim t¢tin tamamils aydinlagdirdim. Sonra baga
digdim ki, har seyi diizalds bilocok yegans insan elo moan
oziimam. Islinds, vaziyyat els da pis deyil. Monim indi daha
¢ox tacritbam var vo ona gora da ikinci cohd mans daha asan
basa galacak”.

Piter Deniels bu ciir diiz ti¢ dafs cohd etdi. Hor ti¢ cohdds
ds boyitk sormays yigdiqdan sonra hor seyini tamamilo
alindan verdi. Nohayat, dérdiincii dafs ¢ox boyiik ugura nail
oldu. Hoatta els bir ugur ki, bu giins kimi do davam edir.

Hoyatda siirtinenlordon olmamagq t¢iin miitloq vo miit-
laq bu pozitiv baxig torzini Oziintizds formalasdirmalisiniz.
Bunun tgiin har seyds an gozal cohatlari va sizin ii¢lin fay-
dali ola bilacak an istiin matloblari axtarib tapin! Bu, opti-
mist va pessimist arasinda olan forqdir. 9slinds, optimist ona
gora optimist deyil ki, soraiti yaxsidir, pessimist do ona gora
badbaxt vo qomli deyil ki, diisdiyii hayat soraiti barbaddir.
Xeyr, onlarin forqgi atrafa olan baxiglarinda, malik olduglar
hayat falsafesindadir. Xanim Zeynab tarixds yagamig an miid-
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rik qadin 6rnayidir. Tarixds an ¢ox ¢atinlik va ziillm gormiis bir
ne¢a qadin varsa, onlardan biri miitloq Zeynabdir. Bu azomatli
xanim on dord asr bundan 6nca yagamigdir. Zeynab arablarin
an fazilatli siilalasing, sorafli vo taninmig naslina mansub ol-
mugdur. Qardagi Hasan va atas1 9li 9rab xilafatinin an adalstli
xalifolorindon olmuglar. Qardasi Hasanin hakimiyystinden
sonra xilafot taxtina Milaviys, ondan sonra isa oglu Yezid ¢i-
xir. Yezidin xalifo oldugu zamanda onunla Xanim Zeynabin
nifuzlu ailesi arasinda ideoloji vo siyasi ixtilaf koskinlosir.
Sonunda is ganli qarsidurmaya galib ¢ixir. Kufa sohari yaxin-
iginda “Karbala” deyilon moakanda xilafat ordusu ils onlar ara-
sinda doyis bas verir. Xalifonin amri ilo Xanim Zeynabin iki
ovladini, qardag1 Hiseyni, bir ¢ox gohumlarini vo yaxinlarini
onun gézii éniinds gatls yetirirlor. Oziinii do asir gotiirarak
Kufs goharing, hakimin sarayina gatirirlor. Sarayda xalifo Ye-
zidin niimayandasi Ibn Ziyad Xanim Zeynaba istehza etmoak
tcin deyir: “Allahin sanin qardasina va ailo tzvlerine neca
zilm etdiyini gordiinmii?” Bu zaman Zeynoab tarixas yazilacaq
bir cavab verir: “Man gozallikdan basqa bir sey gormadim™
Xanim Zeynab “gozallik” deyon zaman zillot qarsisinda sus-
mamagq, zalim goxslora qars1 vurusmagq, haqq: yasatmagq, xal-
qun rifahini disiinerak diktator rejimlo miiharibs etmak vo
sonunda da bu yiiksak ideyalar ugrunda har seydon kegmok
kimi, yiiksok insani hadof v xtisusiyyatlori nazards tuturdu.
Bu sézlari dila gatirmak bag veran hadisalars Isa Masihin baxi-
sindan baxmaq demokdir. Zeynab, eyni zamanda, bu sozlori il
biza har seyin gozal, miisbat vo batini cohatini gormoayi dyradir.
Boyik soxsiyyatlor, hoyati qohromanlarin hamisi hadisalers
gozalliklor prizmasindan baxmaq cohatindon oxsardirlar.
Amerikada quldarliq qurulusuna qars: inqgilab etmis azadliq
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harokatinin rohbari Con Braunu edama aparan zaman o 6z
tabutunun tizerinds ¢ox sakit halda oturmugdu. Onu edama
aparanlarin haddinden artiq narahat olmalarina baxmayaragq,
o, tamamils aram bir vaziyyatds yanindan ke¢diyi manzaralari
seyr edir vo deyirdi: “Neca da gozal yerlordir! Onlar1 qabaglar
amolli-bagh seyr etmays he¢ firsatim olmamisdr” Con Braun
edamindan avval qirx iki giin zindanda saxlanilir. Oliimiindan
bir ne¢o giin avval ailasine yazir: “Man Boyiik Xristian res-
publikasi torafinden biitiin hiiquqlardan mahrum olunmus
milyonlarla insana xatir 6limi ¢ox boyiik bir sevinclo gabul
edirom”.

Hoyata mitloq gozollik prizmasindan baxan dahilars
misal olaraq Viktor Frankli da géstarmok olar. Viktor Emil
Frankl alman fasistlorinin 6lim dusargslorinds habs hayati
sirmiis psixoterapevtdir. O, xanimi1 vo valideynloari ilo birgs
Terezienstadt hobs diigorgasina gondorilir. Anasi va xanimi
agir isgoncalordan sonra oldirilir. Atast da isgancalora tab
gatirmir vo xastolonarak diinyasini dayisir. Viktor Frankl bu
dahsatli anlar1 yagamasina baxmayaraq, hayatin har bir halin-
da gozal mana axtarirdi. O, hesab edirdi ki, har bir hadisads,
hatta 6liimda bels bir mona var, sadaca olaraq, onu gérmok la-
zimdir. Fasistlorin 6liim diisorgalarinds sag qala bilmasing, ya-
xinlarinin faciavi 6liimiini gabul eds bilmasina sabab da onun
hayata olan bu miisbat baxigi olmusdur.

Oliim diigargasindon sag ¢ixan Frankl sonradan “Lo-
qoterapiya” psixoterapevtik metodunun ssasin1 qoyur. Bu
metod hoyatda yalniz miisbat, dayarli seylori gormays, hoa-
yatin monasini tapmaga yonoalmisdir. Loqoterapiyaya gors,
moadanlords qizilaxtaranlarin girkab pal¢iga bulagmis qizi-
Ii axtarib tzo ¢ixartdiglar: kimi, insanlar da hayatin har bir
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hadisasinds movcud olan g6zal manani anlamaga caligmali-
dirlar.

Qadim yunan filosofu Epiktet deyirdi: “Agilli insan hor
bir seyda 6zii diciin bir fayda tapa bilar. Inkisaft iiciin ibrat ala bil-
mayacayi bir is bela yoxdur... Bir sozla, agilli insan sanki toxun-
dugu har bir seyi qizila gevira bilan sehrli bir ¢qubuga malikdir”.!
Bali, bu sehrli ¢ubuq yalniz ve yalniz giiclit manaviyyata malik
olan insanin hayata olan miisbat baxis torzidir.

Bohs etdiyimiz bu soxsiyyotlor tarixds yasamus, hayatda
har seyi g6zal gormok xiisusiyyatina malik olmus bir ¢ox in-
sandan sadacs bir ne¢s niimunadirlar.

Insanin bels bir ruh yiiksakliyina sahib olmasinda taac-
ctiblii he¢ na yoxdur. Ciinki yaradilis zamani insan an yiiksok
monavi qiivvalar va batini potensialla zonginlagdirilmisdir. O,
an agir saraitlordon bels rahat vo aram psixoloji vaziyyatlo ¢ix-
maq qiidratine malikdir. Sadaca olaraq, insan 6z daxilindaki
giiclii iradoni vo miisbat xiisusiyyotlor xozinasini tiza ¢ixartma-
g1 oyronmolidir. Buna hayat gozalliklorini gérmaya koklonmis
baxis tarzi cox boyik komak edir.

Insan1 hayatda giiclii edon diger bir xiisusiyyat do adat-
dir. Belo ki, insan kigik ¢atinliklords deyilon qaydalar: tatbiq
etdikca an ¢atin hadisalorda ds eyni bacarigla miivaffaq olmag:
oyranacak. Kigik ¢atinliklorde miisbat cohatlori gormayi 6ziina
asilamig insan, tobii ki, daha boyiik problemlards da adati tizra
harakat edacak.

Brayan Treysi “Miisbat cohatlori axtarin” basliqlt bir mov-
zuda yazir:

"Miivaffaq insanlar har seyda yaxsi cahati tapmaga ¢alisirlar.
Onlar istanilon situasiyada hamisa miisbat taraflari goriirlar. Qar-

'“Sohbatler”, “Agilli insan har seyds 6zii tigiin bir fayda tapa bilar”.
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silarina guxan ugursuzlugun va problemlorin boyiikliiyiing bax-
mayaraq, yena da baslarina galondan faydali tacriiba alda edirlar,
ginki inanirlar ki, istanilon ugursuzluq onlari inamlmaz ugura
yaxmmlasdiran mohtasam planin bir hissasidir.

Oziiniizda miisbat qanaatlor formalasdirmisinizsa, har prob-
lem, ¢atinlik va sixintidan, hatta iflasdan bela gozal dars ¢ixaracaq-
simiz. Sizi an miihiim maqsadiniza — boyiik ugura aparan yolda
oyranmali olacagimz bir ¢ox seyin movcudluguna inanacagsimz.
Napoleon Hill yazirdi: “Har bir problemda asash samara toxumu
cticarir”. Bela yanasma ila siz méveud tacriibadan, miisbat, yaxud
monfi olmasindan asili olmayaraq, bas veran har seydon xeyir
gotiiracaksiniz”.
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tanbsllorin uydurdugu yalandir

Hoayatda ¢atin heg bir sey yoxdur. Sadaca, biz ziimiiz ¢atinik.
Hoayat ¢ox sadadir va onda daha asan olan daha dogrudur.
Oskar Uayld

Biitiin alomin qaynaglandigi manba birdir. Goylar, yer,
planetlar, alomda yasayan biitiin canlilar — hamisi vahid yara-
dilis menbayindan qaynaqlanir. Bu vahid yaradilis manbayi,
folsofo vo dini tolimlorin isbat etdiklarine gors, sonsuz giic,
elm, hikmot, adalat, rohmat vo gozallik manbayi olan Yaradan-
dir. Yaradan gozal olduguna gors, tabii olaraq, yaratdiglar: da
gozal olacaq.

“O, yaratdig1 har seyi gozal yaratdr”.'

Tanr1 bagqa ciir yarada bilmir. Ozii gozallikdan ibarat ol-
duguna gors, biitiin islori ds gozaldir. Tanrinin har seyi gozal
yaratmasi — moaxluqun yaradiliginin qiisursuzlugu, kamilliyi,
butin hissslerinin yerli-yerinda olmasi, strafinda olan har
seylo uygunlugu, hamginin maddi vo manavi kamilliys ¢atma-
s1 igiin lazim olan har bir geyls tachiz olunmasidir. Kainatda
movcud olan sistem, bu sistemin komponentlorinin qarar tap-
diglar1 yer vo bunun kimi digar biitiin mexanizmloar elo gozal
vo ustiin bir saviyyadadir ki, bundan distiiniini tassvviir etmak
belo olmur. Har bir sey an go6zal bigimds, yaradilmasi miim-
kiin olan an tstiin gokilds xalq olunmugdur. Ona inkisaf etmasi

' Sacda surasi, ays 7
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ticiin biitiin imkanlar verilmigdir. Bag veran har bir hadisa da
Yaradanin amoli olduguna gors yalniz gozellikdon ibaratdir.'

Tanr1 gozaldir, yaratdiglar: gozaldir, demali, hayat da
gozaldir. Yaxsi, bas ¢atinlik hesab etdiyimiz hadisalar
nadir? Biitiin ¢atinliklar, aslinds, insanin 6ziindan qay-
naglanir.

Itrafimizda bag veranlor barads ilk hokm 6z i¢imizda ve-
rilir, ondan sonra isa hamin hékmo miivafiq olaraq atrafimiza,
bas veranlora nazar saliriq. 9gar har hansi bir islo qarsilasan za-
man: “bu, ¢ox ¢atindir”, “moanlik deyil” — diistiniiriikss, onda,
haqigaten ds, o is bizim igiin ¢atin olacaq. Demali, aslinds,
¢atin olan birca sey var — atrafimizda bag veran hadisalers
miigkil, problem vo miisibat kimi baxmamagq. Bir sozls, ale-
ma baxis eynayimizi doyismoliyik. Diqgat olunmali bir mii-
hiim xtsusiyyst ds var - aslinda, bir ¢ox ¢atinliklari insan 6zii
uydurur. Ciinki insanda kigik toponi dag, arxi gay gormok
xlisusiyyati var. Cotinlik zamani aldigimiz zorbanin 70%-i
mohz zehnimizds yaratdigimiz, mévcud olmayan sixintinin
payna disir, yalniz ¢ox az bir hissasi real olaraq o hadiss ils
baghdir. Masalon, insanin iizlagdiyi xastaliyin psixoloji tasiri
onun saglamhigimiza vuracagr monfi tasirdon daha ¢ox olur.
Igtisadi sxintilarin do insana vurdugu zerbs insanin ondan
aldig1 monfi ruhi tesirdon qat-qat azdir. Bunun nimunalorini
giindalik hayatinizda, yaqin ki, har biriniz yetarinco miisahida
etmisiniz. Bir ¢ox imkanl goxslor var-dovlatlorinin miisyyan
m bala vo miusibatlorin yaradilis gozalliyi ils neca sintez olun-

mas1 — ¢ox maraqli bir falsafi movzudur. Sadacs, bu bohs mévzumuzun gor-

givasindon xaric oldugundan vo daha darin aqli bahsler tolob etdiyinden
tzerindon kegmoli oldum.
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bir hissasini itiron zaman boyiik ruhi sarsintilar kegirir, psixo-
loji problemlarls qarsilagirlar. Onlar: xastalik yatagina salan iti-
rilmis sarvatlori deyil, 6z yanagmalari olur.

Infarkt kegirmis bir varli xastonin yaxinlarindan sorusur-
lar: “Bu, saglam biri idi, birdon-birs niys bels oldu?”. Xastonin
yaxinlari cavab verirlor ki: “Sirkatinin sshmlarinin giymatinin
anidon yaribayariya disdiyiinii xebor verands boyik stres
yasadi. Bir nega saatdan sonra mohkom basagrilar1 baslad,
sonra da iirayini tutub yera yixildi” Xastoni tocili xastoxanaya
catdirirlar. Sonradan verilon xabarin yanlis oldugu malum olsa
da, bunun xastaya artiq heg bir faydas: olmur. O, bir daha aya-
ga qalxmur vo sonda diinyasini1 dayisir. Bu soxsin 6liimiiniin
haqiqi sebabi sirkatin sshmlorinin doayarinin dismasi deyil-
di. Ciinki giymatlor oldugu kimi qalmigdi. Onu infarkt edon
els 6zt olmugdu. Bu hadisadas infarktin bag vermis hadiss ila
heg bir slaqasi yoxdur. 9gar insan1 psixi xasts edon atrafda real
bag veran hadisalar olsaydi, o zaman sirkatin sahibi infarkt ol-
mamali idi. Ax1, hagigatds bas vermamis hadiss neca pis tasir
qoya bilar ki? Demali, insana zarbs vuran onun 6zii, yanagma
torzidir.

Onda bels ¢ixmirmui ki, insanin bir némrali digmoeni elo
ozadir? Hansi dismon o milyonguya belo bir zorbs vura
bilordi?! Oziimiizii igdan yeyan, asablarimizi korlayan, qab-
rimizi qazan elo 6zimiz deyilikmi?! Tanr1 butiin har seyi
gozal yaratdigi halda, biz onu 6z ¢irkin distincalorimizle
zehnimizds eybacarlagdiririk. Hadisalorin, iglorin bitin ne-
qativ torafi bizim diisiincalorimize qayidir. Hor sey hadisayo
olan baxis torzimizden, o hadiseni va soraiti neca dayerlen-
dirmayimizdoan, na hokm ¢ixaracagimizdan asilidir. Qeyd et-
diyimiz milyongu sshmlorin dayarinin asag1 diismasina gors
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infarkt oldu, lakin ondan da pis hadisalorle tizlogan insanlar
olublar ki, bunun aksina, miiflis olmalari onlar1 daha da inadkar
etmis vo daha da boyiik casaratls irsliye dogru addimlamaga
tohrik etmigdir. Bir az avval sozlorini sitat olaraq gotirdiyimiz
avstraliyali i adami Deniels diiz ti¢ dafe biitiin sarmayesini
itirmis, boyitk mablogds borca diigmiis vo yenidon ¢aligmaga
baglamigdi. Iflasa ugramaq onun iimidsizliyina va ya psixoloji
bohrana diigmayina sabab olmamigd.

Bu gabildan olan bir ¢ox misallara baxdiqda goriirik ki,
eyni hadiss miixtalif insanlarda muxtslif ciir tasir qoyur. Ha-
disanin eyni naticoni vermamasi tasirin insanlarin 6zlari ils
alagali oldugunu gostarir. Biz insanlar istadiyimiz agir isi ytin-
giil, yungil isi do agir vo ¢atin eda bilarik. Hor bir sey yalniz
oziimiizdon asilidur.
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Fiqur va fon,
yaxud diqqatin 6n va arxa plana ke¢masi

Psixologiyada, xiisusan gestalt terapiyada genis istifads
olunan “Fiqur va fon” adl1 bir bahs var. Bu, ilk dafs incasanat
alominds yaranmig bir fenomendir. Sonradan iss, deyilona
gora, XX asrin avvallorinds Edqar Con Rubin torafindan psi-
xologiyada totbiq edilmisdir. Sonralar Fridrix Perlz do bundan
“gestalt” psixoloji nazariyyasinda istifade etmayo baglamigdir.

“Fiqur va fon” diisiincasina gors, insan atrafi 6n vo arxa
plan formasinda dork edir. Otrafa baxdigy, saslori esitdiyi, hiss
etdiyi, diisiindiiyti zaman bazi matloblara digqatini yonaltdiyi
halda, bazilori onun diqgatindan kenarda qalir. Digqatini yo-
naltdiyi obyekt o daqiqa 6na golir, buna fiqur deyilir. Digqatini
yonaltmadiyi ise arxa plana kegir. Buna isa fon deyilir. Fiqur
insanin tam diqqat markazinds olan obyektdir. Bu, gérma ob-
yekti oldugu kimi, sas, qoxu, hissiyyat obyektlari ds ola biler.
Bir nego misal ¢okok. Bir insanin bagi agriyir. Bu zaman tele-
vizorda ¢ox maragli bir film gosterirlor. Insan o filmi izloyan
zaman bagagrisini unudur. Bu misalda film fiqur hesab olunur.
Cinki insanin tam diqqati ona yonalir. Bagagris1 iss fondur.
Cinki digqatindan kenarda qalir vo buna géra do unudulur.

Avtobusda gedon bir sarnisin distiniin. O, avtobusun
pancarasi 6ntinden kegon monzaralers baxmaqgla mosgul-
dur. Bu zaman ogru galir, cibindon pulunu ¢ixardib aparir.
Sarnigin bag veranlari hiss etmir. Bu misalda da ssrniginin
gordiyii manzaralar fiqur, ogrunun cibindan pulunu ¢ixart-
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mast isa fondur. Bu misalda ogru sarnisinin hisslorinin fona
¢okilmasindon istifada edarak 6z ¢irkin isini hayata kegirir.

Agaca qonmus sar¢aya baxiriq. Ancaq heg sarganin iiza-
rinds oturdugu budag: gormiiriik. Ser¢s gérma prosesindo fi-
qurdur, budaq iss fondur. 9gar nazarimizi budaga yonaltsak, o
zaman budagq fiqur olacaq, sar¢a isa fona kegacak. Bu, fiqur vo
fonun yerlarinin ¢ox asanliqla dayismasini gostarir.

Psixoloji sistem elo qurulub ki, yalniz mahdud fiqur 6n
plana galo bilar, yerda qalan har bir sey isa fona ke¢mslidir. Fon
hamiso fiqurdan daha genis shatali olur. Yoni “nazardan qagan”
“nazards olana” nisbatan daha ¢oxdur. Nayin fiqurda ve nayin
fonda qorar tapmasiirada giicii ilo tanzimlans bilar. Bir seyin fi-
qurda daha ¢ox qalmasi insanin istayindan, o obyektin maraqh
olmasindan, tasirinin giiciindan va insanin diqqatini har han-
s1 bir yolla 6ziina ¢okmasindan asihidir. Fiquru fona kegirmoak
ticiin insan fiqur olan obyektin cazibs vo tasirindon daha
yiksak olan bagqa bir maraq obyekti tapmalidir. 9ks halda,
yerdayismo alinmayacaq. Masalan, agar basagrisi siddatlidirss,
digqati ondan yayindiraraq agr1 fiqurunu fona kegirmoak elo da
asan olmayacaq. Bunun {igiin insan basagrisindan daha tasirli
vo cazibadar olan bir maraq obyekti tapmalidir ki, fiquru do-
yiso bilsin. Fiqur vo fonun yerdayismasi insan hayatina birba-
sa tasir edir. Biz bu psixoloji fenomeni hayatimizin muxtalif
sahalorina tatbiq eds bilarik.
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Fiqur va fon rasmlorda

B

Sokil 1: Fil, at, it, pisik, sican, meymun rasmi

Sakil 2: Yeddi insan va bir kopak rosmi $okil 3: Ug insan, bir qab vo
bir samdan rasmi
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Sakil 4: 1ki insan silueti va bir vaza rasmi
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Fiqur va fonun ¢atinlik va
problemlardas tatbiqi

Hoyatda (faydali) faaliyyata kegmaya ¢calismayan fikir qiisur-

ludur va xaindir.
Romen Rollan

Insan har giin yiizlorls hadisa ilo qargilagir, yiizlorls miix-
tolif formali informasiyan1 qabul edir. O, atrafinda bas veran
hadisalors baxan zaman onlarin malik oldugu bitin cohatlori
gormok imkanina malik deyil. Halbuki o cahatlarden har biri
miiayyan fikir vo mana dagimaqdadir. Har bir hadisa ve infor-
masiyanin malik oldugu biitin cohatlor do monfi vo miisbat
olaraq iki hissays ayrilir. Bir misal ilo mévzunu aydinlagdiraq.
Iso gobul olmagq iigiin sanadlorini vermis gancin istayini radd
edirlor. Bu hadisays iki clir yanasmaq olar: “monim biitin
islorim beladir. Yaxs1 islor mana qismat olmaz” Ikinci: “har bir
seyda bir hikmat var. Yaqin ki, bu is manim ti¢tin xeyirli deyildi
vo galocokda mana daha gozal bir is nasib olacaq. Elo buna géra
dos bu igsim alinmadi”. Har bir hadisads bu ciir miixtalif manalar
gizlidir va onlara miinasibatdo forqli baxis torzlori yaranur.

Fiqur vo fon baximindan, insan qarsilasdigr hadisalorin
monfi toraofini gordilyli zaman misbat toraflori fona gokilir
vo insanin nazerinden kenarda qalir. Fiqura ¢evrilmis monfi
diisiincalor dominantlagir vo insana tasir qoyaraq onda moanfi
hisslor yaradir. Yaranmis monfi hisslar ds, 6z névbasinds, he-
yat1 vo garaiti 0z tasiri altina alir, insan atrafa pessimist baxis-
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larla baxmaga baglayir. Hor xirda ¢oatinlik onun ti¢iin agilmaz
bir dag kimi gérsonir.

Insan eyni qayda ilo qarsilagdigi hadisalorin miisbat ca-
hatlarini da gora bilor. Eyni hadiss, lakin iki forgli baxis. Baxis-
larin birinds fiqur olan digarinda fondadur. Tki miixtalif cohat
eyni anda fiqur ola bilmadiyina gors, siz digqatinizi miisbat
cohata vo ya daxilinizds olan miisbat hisslera yonaltdiyiniz
andan etibaroan manfi cohatlor hamisi fona ¢akilorak itacak.
Lakin bir seyi unutmayaq ki, fonun da sonradan fiqur olmaq
imkani var. Ona gors insan daim 6ziina nazarat edarak moanfi
disiincalorin, badbin hisslarin hamiga fonda qalmasina ¢alig-
malidir.

Islam Peygambori Mokks goharinda boyiik tozyige moe-
ruz qalir. Digar torafden do Yasrib gohorinin camaati onu 6z
soharlorina davat edirlor. Peygombor sohara daxil olan zaman
bir nafor yosribli sakin ona yaxinlagsaraq deyir: “Ey Allahin
peygambori, bu soharin insanlar1 ¢ox xeyirxahdirlar. Sen ¢ox
yaxs1 etmison ki, bura galmisan”. Bu zaman peygamboar ona ca-
vab verir: “Son haqiqati deyirsan”

Elo bu zaman basqa bir kisi peygombara yaxinlagir vo
avvalda deyilon sozlorin tamamils aksini demaya baglayir: “Ey
Allahin elgisi, bu gaharin camaati sor insanlardir. Sen nahaq
yera bura galmisan. Yaxs1 olardi ki, san bura he¢ golmazdin” Bu
zaman Allahin elgisi: “Son diiz deyirson”, — deyorak eyni cavabi
onun igiin do tokrarlayur.

Bunu esidan insanlar ¢ox taacciiblonirlor. Peygambardan
nays gora onlarin hor ikisine do eyni cavabi verdiyinin sa-
babini sorusurlar. Onda peygombar deyir: “Onlardan har biri
disiindiklorini, batinlorinds olanlar1 sks etdirirdi. Har biri
6ziina uygun danisirdi. Ona gora da hor ikisi diiz deyir” Yoni
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haqiqatds insanlar s6zlori va izhar etdiklori fikirlori ilo 6z ba-
tini alomlarini aks etdirirlor. Dediklari sozlor do batinlorinds
olan ab-hava ilo uygun olduguna gére haqiqati deyirdilor.
Peygombara Yasrib goharinin insanlarini tarifloyan soxsin na-
zarinda fiqur olan obyekt o goharin insanlarinin misbat xii-
susiyyatlari vo sahards bag veran miisbat hadisalar idi. Tkinci
soxsin nazarinda isa biitin bunlar fona ke¢diyindan fiqurda
sohor sakinlorinin manfi cohatlori qorar tapmigdi. Odur ki,
ikinci soxs insanlar1 manfi xarakterdos goriirdii.

Demok, qarsimizda iki yol va bu iki yoldan birini segmak
imkanimiz var:

Birinci segim iglorin miisbat cohatlorini gérmoklo haya-
timizi, strafimizi deyismoak va naticads da tiziimiizs ugur, to-
raqqi qapilarini agmaqdir. Belo ki, insan nikbin baxisa sahib
oldugu zaman daxilinds do misbat hisslar yaranmis olur. Miis-
bat hisslarin tasiri naticasinds irade moéhkamlanir, insanda yo-
rulmadan faaliyyat gostormoak ti¢lin stimul yaranir. Bu da, 6z
novbasinds, hayatin ugur qapilarini onun iiziins agir.

Ikinci segim isa manfi hisslora fokuslanmagla hayatimizi
barbad etmokdon, yaradiligdan bizo verilmis, toraqqi tgiin
pillokan ola bilacak fiirsatlori aldon vermoklo tonazziilo ug-
ramaqdan ibaratdir. Agilli insanin se¢imi hamrya malumdur.
Todgiqatlar siibut etmigdir ki, har hansi bir hadisenin, ma-
solonin moanimsanilmasi obyektiv bir proses deyil. Yoni hor
bir soxsin istayindan, iradssinden ve ehtiyaclarindan asilidir.
Basqa ciir desak, hayat macburi olaraq beynimizi, qalbimizi
moantfi fikir vo hisslorls doldura bilmaz. Bunu edon yalniz biz
ozumiuzik.
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Oxu ayagimizdan neca ¢ixaraq

Déytislorin birinde Hazrat 9linin ayagina ox batir. Har na
qador ¢aligsalar da, agrinin siddatinden oxu ayagindan ¢ixarda
bilmirlor. Hadisani peygambara xabar verdikds o, oxun ayag-
dan ibadat zamani ¢ixarilmasini maslohat goriir. Ciinki namaz
zamani Alinin fikri vo biitin diqqati Allaha y6nsldiyindan
oziint tamam unudurdu. Tobib ¢agirirlar. Hazrat 9li namazda
sacda halinda iken tobib oxu onun ayagindan ¢ixardir. 9li heg
na hiss etmir. [badatini bitirandon sonra oxun ayagindan ¢ixa-
rildigin1 goriir.

Ibadat 9li kimi béyiik saxsin hayatinda ¢ox mithiim rola
malik idi. Namaz zamani bitin fikri Allaha yonaler, atrafda
bas veranlordan xabarsiz olardi. Bu misal fiqur va fon feno-
menind an bariz nimunalordondir. Demali, insanin fikri bir
seyo tam yonaldikds agri, sixint1 vo narahathiglarini tamamils
unuda bilor. Bu deyilonlordan yola ¢ixaraq mithiim naticalor
aldas etmis olurug. Catinlik, sixinti, problem zamani digqatinizi
miisbat fikirlora vo hadsfiniza yonaldin. Bitiin fikrin hadafda
vo ya hansisa mithiim, dayarli hesab etdiyiniz amilds olmasi
sabab olar ki, ¢atinliklorin agrisini hiss bels etmayasiniz. B6-
yik soxsiyyatlor do daim bu fenomeni goéz 6niinds tutaraq
har zaman bundan béyiik ustaligla istifade etmiglor. Tarixin
cotinlik vo sixintilarinda dahi sexsiyyatlor biitin digqatlorini
miitomadi olaraq 6z ali hadaflarins y6naltmakls qarsida olan
hor maneoni asanliqla dof etmiglor. O ali hadaf nazarlorinds
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oldugu miuiddatca hayatda on yiiksak zirvelora qalxmuis, heg
bir amil qarsilarina sadd ¢oks bilmamigdir. Oksar insanlar tigiin
mithim olan maddi lazzatlor onlar t¢iin he¢ vaxt shamiyyat
kasb etmayib. Homginin oksar insanlarin ¢akindiklori, qorx-
duqglar1 amillor do onlar Gigiin hirkidiicii olmayib. Biitiin
bu deyilonlor bazen fiqur olan amilin biitiin digar hisslori vo
amillori 6z giiclii tasiri altina alaraq fona kegirmasinin natice-
sidir. Neca ki 9linin ibadats olan meyli vo verdiyi dayar fiziki
hisslari kiitlogdirarak fona kegirmisdi.

Fiqur vo fon yerdsyismoasindon monfi hisslorin kiitlog-
dirilmasinda ds istifade etmoak olar. Qorxunu, qom-qiissoni,
sixintilary, agrilari, yorgunlugu, tonballiyi, Gmidsizliyi, bez-
ginliyi, depressiyalari, stresi, qazabi ds oxsar qayda ils aradan
aparmagq olar.

Hoar birimiz hayatda bilorak va ya bilmayarak fiqur va fo-
nun imkanlarindan istifads etmisik. Bark qorxdugumuz za-
man ac olmagimiza baxmayaraq, istahamuz itir. Bels ki, acliq
hissimiz fona kegir, onun yerini iso bizi bitinlikle sl al-
mis, qorxdugumuz amil tutur vo bu da qorxu hissinin fiqura
cevrilmasina sabab olur.

Digor bir misal qeyd edok. Har hansi bir hadiss zamani
qorxmus ana 6vladinin tahlitkads oldugunu géron kimi daxi-
linds olan qorxu hissina qalib golorak biitiin digqatini 6vladi-
n1 qorumaga yonaldir. I¢inds vladinin canini tahlitkays salan
amils qarg1 boyiik bir qazab yaranir vo bu hiss qorxu, agri kimi
buitiin gaxsi hisslari fona kegirir.

Fiqur va fon insan hayatinin bir gox maqamlarinda istifads
oluna bilan ¢ox gozal bir psixoloji elementdir. Miixtalif situa-
siyalarda bu elementin tatbiqi g6zal naticalar verir.
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Calisin, fiqura ancaq miisbat
hisslar yol tapsin

Bazan hayatimizda els diisiinca vo hisslari fiqurda, yoni 6n
planda qorar veririk ki, haqiqatds orada qorar tutmaga heg la-
yiq deyillar. Bir ¢ox fikirlor vo hisslorin yeri fondur, yoni arxa
plandir. Bazon insanlar yanlig distiincalar, dayarlondirmalor
naticasinds fona layiq olan yanls, zararverici hiss vo fikirlari
fiqurda saxlayirlar. 9ksing, fiqura layiq olan, insani saadats vo
toraqqiys aparan miisbat fikirlori iso daim fonda saxlayaraq
“paslandirirlar”. Sohv distincalorin vo diinyagorisiiniin asiri
olmamagq ti¢iin 6z dayarlar sistemimiza yenidon nazar salma-
I1 vo yasamimizi yenidon quran zaman hayatimiz tigiin vacib
olan fikirlori 6n planda garar vermaliyik.

Bu maqamda siza bels bir sualla miiraciat etmak istayirom.
Neca bir hayat arzulayirsiniz? Galacak giinlorinizin daha gox
hanst hisslorls zongin olmasini arzu edardiniz? Hoayatda hansi
hisslordon xosunuz galmir? Sizi na narahat edir? Hans1 amillor
sizda qorxu, hayacan, iztirab, iiziintii, depressiya yaradir?

Insanlarin miixtslifliyini nazara alaraq cavablarin da miix-
tolif vo rongarang olacagindan aminik. 9lbatts ki, har bir kas
ti¢in cavablar malumdur. Bu cavablarin xiisusiyyatindan asili
olmayaraq, mithiim bir qanunauygunlugu yadinizda saxlayn.
dgar hayatimizin gozalliys dogru doyismasini istayirsinizsa,
miisbat dayarlondirdiyiniz fikir va hisslori fiqura gatirin ki,
naticads hayatiniz da o ciir olsun. Manfi dayarlondirdiyiniz
fikir vo hisslari iso miitlaq fona atin vo qoyun, sona qadar do
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orada qalsin. 9gor buna riayat eds bilsoniz, naticonin mitkom-
molliyina sokkiniz olmasin. Adston, biz insanlar tarsina edi-
rik, yasamagq istamadiyimiz, badbaxt sonluglu hayata gatirib
cixaracaq fikirlari, bizi narahat edib tirayimizi bulandiracaq
amillori daim fiqura gatiririk. 9ksins, biza xos hisslar yasadan,
bizi irali apara bilacak fikirlari iss daim fonda saxlayiriq. Bili-
rik ki, filan mévzular: distinsak, shvalimiz pozulacaq, trayi-
miz sixilacaq, bir sozls, gliniimiiz qara olacaq. Ancaq, bununla
bels, yena do o diistincaleri beynimizdon ¢ixara bilmir va
¢ok-gevir edarak giiniimiizii barbad edirik. Onu da qeyd edok
ki, bu, masalonin bir torafidir. Biz faydali disiincalers qars
da eyni movqe nimayis etdiririk. Bilirik ki, filan matloblarin
digtinilmasi bizim ti¢in ¢ox faydalidir, hayatimizda an ¢ox
yasamagq istadiyimiz xos hisslori bizlera bir daha yasadacagq.
Ancaq, bununla bels, yena ds o fikirlarin ardinca diismakdan
imtina edirik. Biitin bunlardan sonra da strafimizdaki insan-
lara, miihits, isimiza qars: giley-giizar edir vo 6ziimiizdan bas-
ga hamin shvalimizin pis olmasinda qinayiriq. Halbuki ilk
basdan fiqura miisbat hiss va fikirlori yonsltsaydik, giiniimiiz
tamamils basqa ciir olardi. Homin giin — hayatimizin digor
giinlarinin miiqaddimasidir. Axi, hayatimiz els bu giinlordon
toskil olunub. Ona gora da gec olmadan giinlorinizs tasir eds-
caok distincalarinize digqat edin. Bu prosesin icrasina elo indi
baslayin. Bir giin deyib kegmayin. Homin bir giin son naticada
hayatiniz1 asash suratds miisbats dogru dayisacok. Seadat do
elo budur.
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Hoar sey nadan baslad:

Goalin, giindalik hayatimiz1 bir yerds tohlil edok. Sahar
yuxudan oyaniriq. Goziimiizii agan kimi beynimizs, ilk ola-
raq, hansisa fikir va diisiincalor golir. Bu ilk galon fikirlor gox
mithimdir. Bunlara digqat edin. Ciinki beynimizs ilk galon
diisiincalar bizim tgiin shamiyyatli olan obyektlordir. Oya-
nan kimi zehnimiza ilk olaraq nalar golirss, demali, hamin giin
mohz onlar bizim tgiin fiqur olma potensialina malikdir. 9gor
bu diisiincalor boyiik bir giico malik olmasaydi, yaqin ki, gozi-
miizii agan kimi ilk olaraq beynimiza golmazdi. Bu moalumatlar
barads bir az diisiinditkden sonra ayaga qalxir, al-tiziimiizii yu-
yur vo yemak yemaya baslayiriq. Bu zaman da beynimiz bos
deyil. Yena do orada hansisa malumatlar fiqurda garar tutmus-
dur. Fiqurda garar tutan bu fikirlor bazon beynimizi els isgal
edir ki, hatta yediyimiz yemoayin lozzatini bels hiss eds bilmi-
rik. Har giin sohar tezdon ¢ay igirik, ancaq, gorasan, haqiqi
monada fikrimiz ds bu ¢ayda olurmu?! Cay icon zaman onun
dadini butiinlikls hiss edirikmi? Balks ds, yediyimiz qidanin
lozzatini sonuncu dafo no zaman duydugumuzu bels unut-
musuq! Balks ds, bir ¢oxlarinizda gidalarin dadi haqqinda
molumat ancaq ke¢migdon qalmis nostalji hisslar asasindadur.

Sahar yemayindan sonra iso getmak tigiin yola ¢ixirig. Onu
da vurgulayaq ki, bazon ds “fiqur”da olan malumat fona kegir
vo yerini fondan olan bagqa birina verir. Nagliyyat vasitasindos
aylasarken, yol boyu, hotta islodiyimiz middatds belo bey-
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nimiz obyektlori fondan fiqura, fiqurdan da fona otiirmokls
mosguldur. Bir s6zI5, beynimizda fiqur-fon yerdayismasi daim
davam etmoakdadir. Bazan is asnasinda esitdiklorimiz, gordiik-
lorimiz asasinda fiqura yeni-yeni miixtalif hisslor, diistincalor
golir. Bazan isa fiqurda qorar tapan obyekt o qadar giiclii olur
ki, gliniin sonuna qadar, hatta bazon bir nega giin qalbimizin
saltonat taxtindan digmiir. Bu giinler aylara, aylar illars, il-
lor ds gorinalers doniir. Bir ¢oxlarimizin hayati bu minvalla
davam edir.

Hayatimiza bir yerds etdiyimiz qisa bir safordan sonra fi-
qura gatirdiyimiz fikirlorin na qodar mithiim olmas: daha ay-
din bir gokilds gorsonir. Fiqura manfi fikirlor hakim oldugu
zaman insanin atrafa baxigy, olanlardan ¢ixardigi naticalor,
hadisalori tahlil etmasi do manfi xiisusiyyatli olacaq. Bu, palit-
rasinda yalniz qara rangi olan rassamin sokil ¢akmayina ban-
zayacak. IAtrafinda yasil ¢omoan, yeddirangli goy qursagi, mavi
sama olmagina baxmayaragq, o, tabloya atrafinda olanlari ancaq
bir rongds, qara rangds oks etdiracok. Bels bir insana adji, s1-
radan bir s6z da deyilss, o, bunlardan haqiqatin aksi olan, 6z
diisiincasing, hazirki ruhi halina, vaziyystine uygun bir natica
¢ixaracaq. Ciinki galbimiz beynimiza golon har bir fikras 6ziins,
daxili alomina uygun sokilds qarsiliq verir. Miimkiin deyil ki,
zehnimizds 6ziimiz, hayatimiz haqda an badbin fikirlor do-
lagdig1 halda, daxilon gon va sevincli olaq. Indi bu diisiincays
sahib olan insanin halinin necs olacagini disiinin! Badbin
tikirlori fiqur yerina kegirdiyi ti¢in biitiin 6mrii moanfi emo-
siyalar, gazab, kin-kiidurat, timidsizlik kimi halstlarls kegir.
Bels bir insanin harakatlari, davranigy, ailssi, yaxinlari, dostla-
11 ilo tinsiyyati do distincs vo hisslorinda fiqurda gorar tapan
badbinliyin tssiri asasinda olacaq. Madina goharinde biitiin
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insanlari pisloyan kisi kimi, o da hayatinin ancaq qara hissale-
rini goéracak.

Burada bels bir sual yaranir: Har sey nadan bagladi? Ca-
vab elo da qaliz deyil vo distiniirom ki, haminiz manimls ra-
zilagarsiniz: Hoar sey sohor yuxudan duran zaman zehnimiza
ilk galon obyektdan bagladi. Sshar yuxudan oyanan kimi agar
zehnimiza ilk olaraq monfi fikirlor golirss vo biz ds bu fikra
digqgot edirikss, névbati marhalads, boyiik ehtimal var ki, fon-
dan yena ds manfi, buna oxsar diisiincalor galsin. Sohar oyanan
zaman disiindiyimiz fikirlor yemoak yeyarkon, yol gedarkan
vo is asnasinda da shvalimiza tasir edocak. Bu proses yan-yana
dizilmiis domino daglarina banzayar, birini vuran kimi digar-
lorina dayerak onlar1 da agiracaq. Sshar v ya giintin har han-
st hissasinds moanfi disiincalori fiqura gatirsak, ondan sonra
novbati moarhalslords diger manfi fikirlarin do fiqura galma
ehtimalini artirmis olacagiq.

Indi bunun tam tarsini tesavviir edin. Sahar oyanan zaman
beyniniza ilk olaraq pozitiv fikirlori gatirin. Giin arzindos do fi-
qurda yalniz eyni notda olan pozitiv fikirlorin qalmasina ¢ali-
sin. 9gar hansisa magqamda monfi fikirlor fondan bags qaldira-
raq fiqur olmagq istass, buna asla imkan vermayin. Boyiik sayls
calisin ki, ancaq miisbat seylori diisiinasiniz, iglorin misbat
torafini gérmaya ¢alisin, hayatdan ancaq gozal tosssiiratlar al-
maga istiinliik verin. Mahz buna gors dos biitiin peygomboarlor
insanlara ancaq misbat disiinmoayi, pis fikirlordon uzaq ol-
magy, insanlar haqda badgiiman olmamag: vo monfi hisslari
ozlorindon tamamile uzaq tutmag: tovsiys etmislor. Zehnin
moantfi fikirlorden tomizlonmasi qalbin do paklagmasina, o da,
6z novbasinds, amallarin, raftarin pakligina gatirib ¢ixaracaq.
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Noyi gormoak istasan,
onu da goracaksan

Biz atrafi neca dork edirik? Gordiiytimiiz, qobul etdiyimiz
informasiya hansi formada zehnimizs daxil olur?

Psixoloji yanagmaya gors, insan atraf alomi hissa-hissa de-
yil, bir vohdat soklinda dark edir. Masalon, agaca baxdigi zaman
agacla bir yerds onun budaqglarini, yarpaqlarini, hatta agaca
qonmus quslar1 bels — hamisini bir yerds goriir. Bununla bels,
insan gordiyi tablonun biitiin pargalarini eyni diqqgatle qavra-
ya bilmir. Biitiin hissalars eyni anda eyni diqqatini yonalds bil-
mir. Mithiim ve shamiyyotli hissalor insanin qavramasinda 6n
plan: tutur. Bu, fiqurdur. Elo do mithiim olmayan hissalar isa
arxa plana kegarak fonu amals gotirir. Fiqur va fon ikisi da bir
yerda qavranildigina, goriildiiyiina baxmayaraq, onlardan yal-
niz birini 6na - fiqura ¢ixara bilirik. Bagqa sozls desak, insanin
sturaltist atraf alomi bir biitovlik soklinds qabul etdiyi halda,
bu vahid bir tarkibdan yalniz bir hissani siiura, yoni 6n plana ¢1-
xara bilir. Stiur insanin diisiincasini, hal-hazirki digqatini tayin
edon miicarrad haqiqoatdir, buna géra do yalniz siiura ¢ixan
hissads insanin biitiin digqat va fikri comlasir. Fiqura nayin
dugiib, nayin diigmomasini isa bir ¢ox faktlar miisyyanlagdirir.
Onlardan biri ds insanin istok ve niyyatidir. Bels ki, insan
otrafdan qobul etdiyi biitiin goriintiler igarisinden nayi
gormok istayirsa, onu da goracak. Baxdigin giiliin tikanin, yar-
pagini, yoxsa lagoklorinimi goracoksan? Sanin istayindan asi-

Lidir.
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Istonilon informasiya da eynils bir biitévlitk soklinda go-
bul olunur. Bu informasiyanin ehtiva etdiyi ham manfi, hom
ds miisbat cohatlor bir yerds qavranilir. Insanlardan bazilari
eyni informasiyadan manfi, digarlari iss miisbat cahatlari 6na
¢ixardirlar. Masalen, eyni maqaleni bir ne¢a oxucu oxuyur, la-
kin harasi bir sey anlayir. Eyni insanla bir ne¢a nafar tinsiyyot
qurursa, goriisdon haro bir toassiiratla qayidur.

Itrafda bag veran hadisalara neca baxsaniz, 6z hayat so-
raitinizo na ad qoysaniz, yanilmis olmayacagsiniz. Neca de-
yorlar, insan bag veranlars, hayatina, isins hansi rangli eynakls
baxarsa, o rongds do géracak. Insanlari 6ziiniize diigman, qo-
humlarimnizi gadirbilmoaz, hayatinizi barbad gormak istasoniz,
els o ciir da olacaq. Sahar yuxudan oyanan kimi hansi hiss-
lorlo qalxdiginiza baxin. 9gar manfi, narahat ab-hava ils dur-
musunuzsa, ¢ox giiman ki, giinii eyni shval-ruhiyyo ilo do
basa vuracagsiniz. Odur ki, sohar 6ziintizii miisbat emosiya-
lara koklayin. Nagliyyat vasitalorine daxil olarken insanlar
barads gozal diisiincads olmaga calisin. Hamini vahsi, qana-
caqsiz, kobud hesab etsaniz, gox giiman ki, 6z davranislariils
sizi hagli gixaracaqlar. Hatta agor bir kasdon, hagiqaton do,
kobudluq gorsoniz bels, yena da ona xosluqla cavab verin.
Unutmayin ki, eyni sokilds qarsiliq versaniz, biitin giiniintizi
narahat vo asabi halda kegiracaksiniz. Ciinki kobudluq etmoak
daxilinizda olan monfi hisslori 6n plana gatiracok. Bu da, 6z
novbasinds, miisbat va pozitiv emosiyalarin fona ke¢masina
sabab olacaq. Dini motnlards kobud roftar edonlora qars:
gozal davranmagin tovsiys olunma sabablarindan ds biri elo
budur:

“Rahmamin (asl) bandalori o kaslardir ki, onlar yer iiziin-
da tamkinla (tavazdkarhqla) gazar, cahillor onlara soz atdiq-
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lar1 (xoslarina galmayan bir séz dediklari) zaman (onlara)
g0zal bir sozla qarsiliq verarlar”.!

Haqiqi soxsiyyat kobud, nalayiq sozlor esitdiyi zaman
o0ziind itirmaz, onlara g6zal vo saglam bir sozlo qarsiliq verar.
Eyni torzds cavab verarak 6ziinii cahil insanlarin saviyyasina
salmaz. Bels ki, eyni sakilda qarsiliq vermak bir ¢ox hallarda in-
sanin 0z saviyyasindan asag1 diismasina vo algalmasina sabab
olur. Buna gors ds, axlaq elminin qanunlarina asasan, soyiis
kimi nalayiq sozlorin da eyni sokilds qarsiigini qaytarmaq
diizgiin hesab edilmir.

! Furqan surasi, ays 63
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Vimbildonda Tanridan sorusmadim,
indi do sorusa bilmaram

Haqiqi gahramanliq els da dramatik goriinmiir. Boyiik islor -
bildiyimiz adi islardir. dgar diiriist yasayirsansa va ehtiyaci olanla-

ra komak edirsansa, o zaman san artiq qahramansan.
Artur Eg

Hoayatda har sey hikmoat, doqiq proqram, fayda asasinda-
dir vo inkisafa dogru carayan edir. Diizdiir, bir ¢ox hallarda biz
islorin sirf zahirina baxdigimiza gors, deyilon hikmati vo fay-
dani gora bilmirik, lakin bu, onun olmadig1 manasini vermaz.
Miitafokkirlar biitiin islorin hikmat, fayda asasinda oldugunu
vo inkisafa dogru carayan etdiyini bir ¢ox aqli dalillorls isbat
etmiglor. Kitabimizin mévzusundan kenar olduguna gora o
dalillorin tizarinds durmuram.

Insanin hayatda qazandiglar1 vs slindan verdiklari ds bu
hikmoat va fayda ¢argivasinda qorar tapir. Biz insanlar hayatin
bu ciir dayigkenliyina ¢ox adi ve tobii baxmaliy1q. Hayat sabit
olmayan bir donizdir. Bir giin sakit oldugu halda, bagqa giin
burulganh vo dalgali ola bilor. Har bir halda, doniz doniz olaraq
qalir. Hayatin da har bir an1 hayatdir. Oziimiizii kdrpa lapalars,
yaxud saha qalxan dalgalara deyil, donizin 6ziina baxmaga
oyrasdirmoliyik. Clinki bagimiza galon hadisaler ilahi maslahat
vo hikmoat asasindadir. Sadaca olaraq, bir giin rahathq, asudslik,
saglamliq, ikinci giin isa ¢atinlik, problem, xastalik bizim ti¢iin
daha faydalidir. Bir giin aldo etmayimiz, bagqa bir giin aldon
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vermayimiz bizim tigiin daha maslohatlidir. Bunu dagiq bi-
lin ki, bizim psixoloji vaziyyatimiz hor giin qarsilagdigimiz
hadisalora goro tez-tez dayisarsa, hayatimiz mahv olar.

Otraf hadisalordan tasirlonan insanin ugurdan, goshroman-
ligdan, taraqqidon danigmasi monasizdir. Ciinki ugur vo to-
raqqi yolu biitiinliiklo ag deyil, ag-qara zolaglardan ibaratdir.
Insan qargisina ¢ixan har qara cizgiden iimidsizliys diigorss, ali
isdon soyuyar, basladig: isi yarida buraxar ve naticads yolun
sonuna ¢ata bilmoz.

Jyyub peygombar hoyatda on ¢ox ¢atinliklor gormiis,
har név balalarla iizlasmis miigaddas bir sexsdir. Ovlad itki-
si, insanlarin tonasi, istehzasi, dostlarin xayanati, yaxinlarin
tiz dondarmasi, var-dovlatin aldan ¢ixmasi kimi biitin hayat
moagaqqatlariils tizlogmisdi. Bir giin ona deyirlor: “Goér Rabbin
sandan neca iz dondoarib?! O, sani tork edib. Ona sikayat et!
Etiraz et ki, naya gors sonin kimi miiqaddass bir bandani bu
qadar ¢atinliya salir?”

Jyyub peygombar cavab verir ki: “Mon biitin émriim
boyu ilahi nematlar siifrasinin baginda oturmusam. Onun baxs
etdiyi biitiin nematlordan diiz yetmis il istifads etmigom. Indi
isa bir nega giinlitk balaya gora Ona etiraz edarak bu halimdan
necs sikayat edim?! Sintili ginlorim nemat va asayis igin-
ds oldugum miiddat qaodar davam etmoyonas kimi Allahdan
balanin gétiirilmasini istaya bilmaram”

Insan, adaton, hayatinda mévcud olan xos anlari, slinda
olan miixtalif gozal nemoatlori gormiir, lakin isi bir az ¢atina
diison kimi, hayata nifrat etmays, 6ziintin badbaxt oldugunu
diisiinmoaya baglayir. Toasstf ki, oksoriyyatimiz hayatlarinda
movcud olan minlarle giilii deyil, onlarin zarinds olan bir
nega tikani1 gormoays adat ediblor.
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Catin Clsa da, g{%yub Davam Edin

Cofor Sadiq VIII asrde yasamis boyik miitafokkirlor-
dan biridir. Bu boyiik insan sorq diinyasinin taninmig sima-
larindandir. Maarif, elm vo insanlarin monaviyyat: yolunda
har kasin gora bilmayacayi islor gormisdiir. Bu dahi insan
“Soriat ¢iragr” adl kitabinda yazir: “Bala va ¢atinliklar zamani
sikayat edon insanda he¢ bir xeyir yoxdur. Bu méhnatlardan avval
ona minlarla nemat verilmisdi. Balalarin ardinca da sonsuz rifah
va asayis galacak. Kim balalar zamani layiqinca sabir eda bilmasa,
ona nematlar zamam layiqinca siikiir etmak nasib olmayacaq.
Homginin nematlarin siikriinii layiginca 6daya bilmayana bala va
gatinlik zamam layiqinca sabir etmak da miimkiin olmaz. Va har
kim nemat zamam siikiir va bala zaman sabir etmaya miivaffaq
olmasa, (Allahin rohmatindon) qovulmusdur. Bu sababdon da
Qyyub duasinda Allaha bels buyurdu: “Ey Allahim! Moana yetmis
il rahatliq va nemat ata etdin. Ona gora do mana yetmis il tamam
olana qadar balalar icorisinda qalmagim iiciin mohlat ver (yani
yetmis il nemat iginda oldugum kimi, yetmis il da bala icarisinda
olmaymca Sana dua edarak bu ¢atinliyin iizarimdan gotiiriilmasini
istaya bilmaram)”.!

Sizi amin edirom ki, hayatina bu baxigla baxan insani
heg bir ¢atinlik ays bilmaz. Bu ciir insan hayatda istadiyi har
bir zirveni foth etmak potensialina malikdir. Bu disiinconin
sahibi tarixds heg bir kasin etmadiyi an masaqqatli vo ¢otin
isi gormoak istayorss, tam ominliklo deyirom ki, gec-tez onu
hoyata keciracok. Tarix va bagariyyat bu ciir tofokkiira sahib
olan insanlarin qargisinda heyranliqla bag ayir. Insaniyyat tari-
xini do moahz bu ciir saxsiyystlor yazir. Yerds qalanlar isa yalniz
tarixin oxucularidur.

! “Sariat girag”, “Bala” fosli
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Artur Es... Bu ad tennis haveskarlarina yaxs: tanigdir.
Artur Es diinya tennisinin afsanalerindan hesab edilir. Diin-
yada tamaga¢1 tutumuna gors an boyiik tennis stadionu
mohz onun adini dasiyir. O, bir ¢ox an mithim beynalxalq
turnirlarin qalibidir. Onu, eyni zamanda, Amerika Birlogmis
Statlarinin tennis ¢empionatinda galaba ¢alan ilk qaradarili
insan kimi tanryirlar. On dérd illik idman karyerasinda na
az, na ¢ox — diiz otuz i¢ misabiqoni galeba ilo bitirmis-
dir. [dmandan bagqa, Artur Eg ictimai-siyasi faaliyyatla da
moasgul olurdu. Qaradoarililerin hiiquqlar #¢iin miidafia
kampaniyalar1 togkil edir, muxtolif aksiyalarda istirak edir-
di. Bu sababls bir ne¢a dafs zindana da salinib. Bir ¢ox ten-
nis¢ilordon forqli olaraq, Artur Es ali tohsilli bir idmang
idi. O, Los-Ancelesda yerlogon Kaliforniya universitetini
bitirmisdi. 9n boyiik nailiyyatlorinden biri do Londonun
Uimbildon ayalatinds kegirilon turnirds alds etdiyi qaloba-
dir. Bu turnir tennis alominds an niifuzlu turnir hesab olu-
nur. “Boyiik slem” adi altinda kegirilon an béyiik d6rd tennis
cempionatindan biridir. Artur Eg 1975-ci ilds bu turnirin
birincisi olmugdur. Homg¢inin bu dérd tennis turnirindan
tigiiniin da qalibi olmusdur.

Artur Eg Uimbildonda finalda tennis ulduzlarindan sa-
yilan Cimmi Konnorsla qarsilagir. Konnors 6ziintin siratli vo
dagidic1 zarbalori ilo tanimirdi. Bu qarsilasmada Konnorsun
Eso qarst muxtalif formal siiratli zarbalar totbiq etmasi heg
bir natica vermir. Man onlarin bu qarsilagsmasini seyr edon
zaman Konnorsun Artur E§ qarsisinda neca 6ziint itirdiyi-
ni agiq-agkar goriirdim. Konnors daim arxa xatts yaxin bir
voziyyat almaga cohd gostorirdi. Bels ki, bu vaziyystds Esin
oturdiyt toplart daha yaxs1 qarsilaya bilirdi. Torun yaxinli-
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Catin Clsa da, g{%yub Davam Edin

ginda isa bacardigi qadar siiratls harakat edir, topu qaytarmaq
ticiin mohkom zarbalordan istifads edirdi. Lakin, bununla
bels, Esin miiqabilinds yalniz tigiincii partiyada ugurlu ¢ixis
niimayis etdira bildi. Sonunda gozlonilon maqam ¢atds, Es hor
bir tennis¢inin arzusunda oldugu an béyiik galobani slds etdi.
Uimbildon kubokunu slins alarken onun tiziinds ¢ox sada bir
ifade gordiim. Elo bil har sey bels do olmliydi...

1980-ci ilds iirok gatismazligr Artur Esin mikroinfarkt
kecirmasina sabab olur. Naticads iirayindon amaliyyat olunur.
Sohhoati avvalki kimi pesokar idmanla maggul olmaga imkan
vermadiyindon boyiik idmani tork etmok macburiyyeti qar-
sisinda qalir. Bundan sakkiz il sonra iss QICS-a tutuldugunu
Oyronir. Bu xestaliys qankogiirme prosedurlarindan birinds
yoluxdugu deyilirdi. Bu 6liimciil diagnozdan sonra hami Esin
tam bir depressiyaya diisocayini gozloyirdi. Lakin o, gohroman
vo moard insanlarin davrandig kimi harakat etdi. Bir ¢oxlar1 bu
xastaliyin adini esitdikdos belo gox narahat oldugu halda, Esin
giindalik islorina xastaliyi elo da tasir etmadi. Hatta bundan
sonra o, demak olar ki, daha intensiv bir sokilds ictimai faaliy-
yotla masgul olmaga baglayir. Es bu xastaliyini diiz dord il gizli
saxladigdan sonra ictimaiyyats bayan edir. Yalniz 1992-ci ilda
motbuat konfransinda 6liimciil xasta oldugunu hamiya bildi-
rir. Bu xastaliys tutulma Esin ahval-ruhiyyasinds heg bir tasir
qoymadigindan, ager 6zii bunu ictimaiyyats bildirmasaydi,
heg kosin xobari olmayacaqdi. Onun olimecil xastaliys tu-
tulma xaborini esidon zaman hami ¢ox tasirlenir. Ciinki Eg
yaxst idmang1 olmagqla yanagi, eyni zamanda, g6zal bir insan
idi. Hotta bir dofs jurnalistlorden biri 6z emosiyasini saxlaya
bilmayarak Artur Ega bels bir sual verir: “Ax1 niya Tanri sizinla
bels adalatsizca davrandi?”
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Es cavabinda deyir: “Diinyada 50 milyon usaq tennis oy-
namaga baglayir. Onlardan yalniz beg yiiz min nafori bir sey
Oyranir. Bunlardan da tokca slli mini turnirlara ¢ixa bilir. Yalniz
alli nafor Vimbldonda istirak etmoak sans1 qazanir. Yarimfinal
goriislorina isa yalniz d6rd nafari gatir. Onlardan ikisi finala ¢1-
x1r. Va yalniz biri qalib olur...

Man Vimbildonda galabs qazanib alimda miikafat: tu-
tan zaman Tanridan sorusmadim: “Niys bu gadar in-
sanin i¢inds mohz man?” Indi ds garak bunu sorusma-
yum’.

Bu sozlords neca boyiik hagigatlor gizlonib! Artur Esin
niimayis etdirdiyi bu derin manali psixoloji yanagma il is-
tonilon ¢atinliyi agmaq olar. Bu yanagmaya yalniz hayatin gah-
romanlari sahib olurlar. Ona sahib olmayan insanlar1 hayatin
cotinliklori sindiraraq moahv edar. Es 6ziinds formalagdirdigi o
psixoloji yanagma ilo hayatda qarsilagdig: butiin ¢atinliklarini
asmaga miiveffaq olmusdu.

Es jurnalistika ilo do masgul olur, “Time” jurnalinda miin-
tozom olaraq moaqalslar yerlogdirir, televiziya kanalinda idman
reportajlar1 aparirdi. O, hamginin QICS sleyhina miibariza
vo profilaktika fondu da yaradir vo orada faal olaraq istirak
etmayo baglayir. Es bu harakatlori ilo siibut etmak istayirdi ki,
insan ii¢iin an béyiik ¢atinlik 6ziinii agmaqdir. Oziinii agan in-
san ligiin atrafda heg bir sey manes ola bilmaz. Hoayatda an pis
xastalikla belo ¢ox gozal vo faydal giinlar yasamaq olar. Heg
bir bala vo problem 6z g6zal hayatinin istiindan xatt ¢okmak

ti¢lin sabab ola bilmaz. Har bir halda biz kimlarasa faydali ola
bilarik.
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Es 6limiina bir hafts qalmig 6z memuarlarini’ yazib bi-
tirir. Bilirsiniz, onun bu memuari na adlanir? Deyirsiniz, ya-
qin, “Act hayat”, “Hayat pu¢dur”, “Heg na eda bilmadim” vo bu
gabildan olan digar pessimist adlardan biridir. “Gézal giinlar”,
bali, onun memuar asari mahz bu ciir adlanir. O, yasadig: har
bir giinii gozal hesab edirdi. Xastalikdon avvali vo eyni zaman-
da, xastaliyindon sonrani da.

Artur Es 1993-cii ilds fevralin 6-da xastaliyi naticasinda
diinyasin1 dayisdi. Ancaq milyonlarin xatirasinds optimist, on
¢atin voziyyoti mordliklo qabul edon insan, asl gahromanhq
nimunasi kimi yagayacaq.

'Oz haqqinda xatirslorden ibaratdir.
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Yaxs1 va pis giinlor geca vo
giindiiza banzayar

Moan Uimbildonda qalaba qazamb, alimda miikafat: tutan za-
man Tanridan sorusmadim: “Niya bu qadar insamin icinda mahz
man?” Indi da garak bunu sorusmayim”. — Artur Eg bu sozii ilo
¢ox inca bir psixoloji maqama toxunur. Siz da 6z hayatiniza
baxsaniz, na vaxtsa buna sahid oldugunuzu gorarsiniz. Cox
goribadir ki, “bu adalatsiz tasadiif moahz niys menim bagima
goldi?” kimi etiraz dolu suallar ugursuzluglarla tzlogdiyimiz
zaman darhal bag qaldirir. Ancaq bu giina qodar ¢ox az insan
hayatin miikafatlari barads 6ziina bu suali verib. Bu giina qadar
heg kim, slinda olan magina, evs, sarveata, gozal ailays, 6vlada,
saglamliga, dostlarina, hayatdak: nailiyystlorins, rifah icindo
kecirdiyi giinlora gora: “gorasen, na sababa mona bu qadar
nemotlor verilorak digar insanlara qars1 adalatsizlik olunur?
Kag bu nematlor mana deyil, bunlara ehtiyaci olan basqa insan-
lara verilardi,” — deys etiraz etmayib. Qarsilasdig: har hansi bir
problems gora taleyindan sikayat edon insan alinds olan g6zl
nematlora qars1 da eyni formada davranmali deyilmi?! Nays
gora elo fikirlasirik ki, biitiin yaxs1 islors yalniz 6ziimiiz layiqik?
Bir ¢oxlarmin mahrum olduglar1 gézal nemoatlorin mahz bizs
nasib olmasi normaldir vo adalatlidir. Catinlik vo problemls
tuzlogmok isa artiq adalatsizlikdir. Noya gora insan 6z hayatina
bu ikili standartlarla baxir? Sizcs, insanin 6z hayatina bu ciir,
yoni gozal nemoatlar alds etmasins adalat, miivaqqati problem
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vo ¢atinliklarls tizlosmasina hagsizliq kimi baxmas: 6zii adalot-
dan kenar deyilmi?! 9dalatin talabina goérs, insan har bir hal-
da, har bir garaitds obyektiv olmali vo hamini, har bir cahati
distinarak nazara almalidir.

Hayatin pis vo yaxs1 giinlori novbs ilo insanlar arasinda
dovr edar. Diinyanin bir yerinda bazi insanlar ¢atinlik vo prob-
lem iginds olan zaman xos giinlor bizlorin soragina galar, bir
miiddatdon sonra isa o xos giinlor bizlori tork edarak ¢atinlik
icorisinda olan insanlara gedor. Onlarin ¢atinliklori iso biza
donar. Yaradilis sistemi yaxs1 va pis giinlorin névbalogmasi
asasinda qurulmusgdur.

“Ogar siz yara aldimizsa, o biri dasta da o ciir yara aldh.
Biz bu giinlari (pis va yaxst hadisalori) insanlar arasinda
novba ila dayisdiririk”.!

Boyiik filosof vo hikmot alimlorindon olan mitafokkir
Moshammad Hiiseyn Tabatabai bu ays barads deyir: “Ilahi qa-
nun talab edir ki, (pis va yaxs) giinlor insanlar arasinda dovr etsin
va daimi olaraq bir dastada qalmasin, digarlari da ondan mahrum
edilmasin. Bu ilahi qanun siz insanlarm darkindan kanar olan va
hamisimi deyil, yalniz bazilorini anladiginiz iimumi maslohatlor
asasinda carayan edar”.?

Yaxs1 vo pis giinlor geco vo giindiiziin faaliyyatino bon-
zayar. Yer kirasinin bir hissasinds Giinss ¢ixan zaman, di-
gor hissasi qaranliga birtinar. Giiniin digor yarisi isa Giinag
yerini dayisor. Indi, sizca, har hansi bir 6lkenin insanlarinin
Giinasi yalniz 6zlari tigtin istamalori va giindiiziin yalniz onlar-
da olmasini talob etmoalori diizglindiirmii? Bagqalarinin daim
ziilmoatds qalmasi bahasina bazi 6lkalorin hamiss Giinagdan
! Ali-Tmran surasi, aya 140

2 “Mizan” taofsiri, 4-cii cild, sah. 28
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bahralonmaleri, sizcs, na daracads adalsts uygundur? Diin-
ya elo qurulub ki, yaxs1 vo pis glinlor insanlar arasinda dévr
etmolidir. Biri sagalir, digari xastalonir, bir insan diinyaya galir,
digori dinyasini doayisir, sarvat, ugur va digar nailiyystlar in-
sanlar1 n6vba ilo ziyarat edir. Yaxsi vo xos giinlorin daim bazi
insanlarin evinds qonaq olmalari digerlsrinin ondan mahrum
olmast demakdir. Oz xos giinlorimizi adalst v diizgiinliik, ¢a-
tinliklo qarsilagdigimiz giinlori isa adalatsizlik hesab etmoayi-
miz haqiqatds bir ¢ox insanlara qars1 adalatsiz davranmagimi-
za sabab olar. Islinds isa haqiqi adalat yaxs1 vo pis giinlorin
novbalogmasini qobul etmoakdir. Artur Es bu haqiqgati dork et-
mis biri idi. O basa digiirdi ki, hayatda olan bu névbalagma
adalat vo hikmot asasinda qurulub. Xastalonan zaman anlayir-
d1 ki, uzun miiddet onun tizarina is1q sagan Giinag indi qiiruba
¢akilib va artiq digarlori tigiin is1q sagmaqdadir. Indiki halina
isa 0 zaman etiraz eds bilardi ki, xo§ giinlarinds ds etiraz et-
mis olaydi. Artur Es ugur va ¢ox boyiik nailiyyatlor giinasinin
hararati altinda xumarlanan zaman bir ¢ox insanlar aks tarafds
ziilmat qaranliqlarina qarq olmusdular. Yasadigi o gozal giinle-
ri Es adalotsizlik hesab etmadiyi kimi, bu giinlori qarsisinda
da eyni formada davranmali idi vo davrand: da... Bu haqiqati
yalniz yiiksak oxlagi doyerlora malik olan adalstli vo humanist
insanlar dark edarlar. Artur Es do mahz belalarindan idi.
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Istoklorin azlig
daxili rahathq gatirar

Kifayat edona qane olan kimss rahatliq tapib, dinclik

moanzilinds maskan salar.!
Ili ibn Obu Talib

Insan daxilina nazer salsa, ¢oxlu sayda istoklori oldugu-
nu goracak: qida, istirahat, gazmoak, ails, ev, minik vasitalori
bunlardan bazilaridir. Istaklarimiz na gadar ¢ox olursa olsun,
6dondikca azalmaq avezina daha da ¢oxalacaq. Bu, insanin sa-
hib oldugu digar xiisusiyyatdon qaynaqlanir: alds etdiyi har
bir seyin bir miiddatden sonra nazorinds adilogmasi. Bu giin
sada bir maginla qane olacagini diisiinon insan istadiyina sahib
oldugdan bir miiddat sonra daha yaxsisini istayacok. Eynils
digar istoklorinin da son haddi yoxdur. Istaklorin hamisini
6domok miimkiin olmadigi i¢iin onlarin arxasinca diismoak in-
san1 mahva aparar. Hayati mahv olmus, rahat yasayisi iztirab-
larla avoz olunmus insanlarin taleyini aragdirsaniz, gorarsiniz
ki, aksariyyotinin diisdiiyii bu acinacaqli veziyyatlora sabab is-
toklorinin arxasinca getmoaloari va onlar1 6domoak iigiin sllorin-
dan goaloni etmoalori olmusdur.

Qadimds zahid bir alim yasayirdi. D6vriin hakimi har na
qader onu saraya gatirib vozifs vermak vs insanlar arasinda
olan niifuzundan 6z xeyri tigiin sui-istifado etmak istayirdisa
da, mitvaffaq ola bilmirdi. Bunun ti¢iin, hatta bir ¢ox hiylslers,

' “Balagot yolu” kitabindan
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hada-qorxulara bels al atmigd1. Bir giin hakimin vezirlorindan
biri alimi saraya davat etmok vo ona go6zal bir ziyafat vermak
toklifini irali siiriir. Hakim alimi sarayina davat edir. Davat
moktubunda qeyd olunur ki, sarayda vozifs qabul etmasaniz
bels, heg olmasa, qonaq qisminda sarayima tagrif buyurun.
Alim avvalca getmoak istomir. Ancaq bununla hakimin
hadas-qorxularinin bitacayini diisiiniib, ertasi giin saraya ge-
dir. Hakimls bir qadar s6hbat etdikdon sonra getmok isto-
diyini bildirir. Hakim deyir ki, indi giinorta yemayinin vax-
tidir, bizimls qalib nahar etmayin heg bir zarari olmaz. Alim
omriinds sah siifrasi gormadiyina gors iginda bir istak yaranur,
razilagir, nahar yemayini do hakimls birgs yeyir. Sonra hakim
gecani do onlarla birgs kegirmayi toklif edir. Alim artiq sara-
yin cah-colalina, gozal nahar yemayina moaftun oldugundan
bu dofs da istoyinin oksino amal eds bilmir. Sarayda qalib
gecani orada kegirir. Ertasi giin hakimin avvallor toklif etdiyi,
lakin alimin gobul etmadiyi isi — sarayda qalib mithim dévlet
vozifalarini tizorina gotiirmak masalaesini bir daha giindoma
gatirir. Bu dafs alim bir az toraddiiddon sonra toklifi gobul edir.
Sarayda isladiyi miiddatds 6ziina soz verir ki, adalata zidd olan
he¢ bir h6km vermayacak, yalniz sarayin iimumi islarins naza-
rat edacak. Lakin bir miiddatden sonra hakim ondan kigik bir
mosalods nahaqq hékm vermosini istayir. Alim boyun qgagira
bilmir. Masalonin els do mithiim olmadigini diisiinarak o hok-
mii tasdiqlayir. Bir miiddat sonra hakimdan yeni tokliflor galir.
Miiayyon zaman keg¢dikdon sonra alim goriir ki, artiq daha
boyiik masalalarde nahaqq hokmler vermays baslayib. Hotta
tarixdo yazirlar ki, bir giin hakim alimin moavacibini kasir.
Ovvallor hakimdan heg bir vazifo qabul etmak istomayan alim
pullar1 ¢atdiran mithasibs etiraz ederak mavacibinin tam ola-
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raq verilmasini talab edir va deyir: “Man sorafimi va inanclari-
mu sizin istadiyiniz hokmlari vermakls diinyaniza doyigmigom.
Ona gora moavacibimi tam verin”.

Tarixds Siireyh Qazinin hadisasi da dillor azbaridir. Oz
istoklorini idars eds bilmadiyins, aza gane olmaq istamadiyina
gora zalimlara qars1 vurusan, adalat torafdari olan azad insanla-
rin sleyhina hékm ¢ixardir. Insanlara ziilm edan, syan-agrafin
igtidarint mohkomlandiran dévriin zalim hakimlarinin tarafina
kegir. Oz azazilliyi, qaniganliyi ils, toratdiyi ziilmlarls tarixda
ad qoymus Adolf Hitler, Stalin kimi soxslor ds istoklarinin qar-
sisin1 almadiglarina gors insaniyystin tizqarasi olmuslar.

Otrafimiza nazar salsaq, gorarik ki, aksor bosanmalarin,
hamginin bir ¢ox insanlarin sllorinds olan sermayoni dagit-
magqla sofil hayat girdabina diismolorinin sababi moahz 6z
nafsi istaklarina “dayan” demomolori, yaxud da “dayan” deya
bilmamalaridir. On pis cinayatlora al ataraq zindan hayatina
mohkum olunmus, eys-israt vo axlagsizliga dii¢ar olmus insan-
larin hayati ilo az-¢ox tanis olsaniz, onlarin da talelorindos aza
gane olmamagin boyiik rolu oldugunu géra bilarsiniz.

Lazzat, rifah - bunlar siz xosbaxtlik adlandirirsimiz.
Mon isa hesab edirom ki, “istoklarin olmamas1” - bax,
bu, ilahi Iazzat va haqiqi saadatdir. Ona gora ds ehtiyac
va istaklarin azlig1 bu ali saadata yaxinlasmaqdr.
Sokrat

Boyiik miitofokkirlora vo qadim irfani folsafolora gors,
istoklorin olmamasi, he¢ kasa mohtac olmamaq ve maddiy-
yata bagliligin olmamasi an yiiksak ali varhiga xas olan xiisu-
siyyatlordondir. Bazilorinin tobiri ilo desak, Tanriya aid olan
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sifotdir. Insan da ehtiyaclarini, istoklarini azaltdiqca, maddi
nemoatlars olan talabatini minimuma endirdikcs ruhi cahatden
yiksalmays, miiqaddasliys dogru ucalmaga baslayir. Haqiqi
rahatliq, saadat, an tstiin kamal vo manavi lazzat ds ali varli-
ga xas xiisusiyyotlor olduguna gors, insan da yiiksaldikca ali
mortabaya yaxinlagar, naticads rahathiq va ssadata qovusar.
Aksing, insanin ehtiyaci, istoklori, arzulari, maddi nematlors
olan baghlig: artdiqda iso heyvani cohatlori daha da qabariq
suratds 6na ¢ixar va insan bir o qadar da saadat vo rahathigdan
uzaqlagar.

Saadat yalniz istaklarinin cilovunu slinda saxlayan
kasa verilir. 9gar istoklarinizin hayata ke¢masini ista-
yirsinizs, onlari cilovlamagi 6yranin.

Rabindranat Taqor

Onu da xatirladaq ki, aza qane olmaq, istoklorin azhg:
deyan zaman inkisafdan dayanmag, toraqqi vo ugur yolunda-
ki fursatlari deyarlondirmemak nozords tutulmur. Bazon in-
sanlar tarafindan yanlig basa digiilon bu iki miixtalif yanagma
arasinda boyiik bir forq mévcuddur. Insan maddi ve manavi
yiksalisina sabab olacaqg, yanls olmayan vo haddi agmayan
biitiin istoklorini ger¢oklagsdirmoak ti¢iin galismali, hayatda an
yiiksok zirvalori foth etmak ti¢iin miibarizo aparmalidir. Lakin
bilmak lazimdir ki, bazan bu istaklor do insanin yiiksslisine de-
yil, tanazziils vo hayatinin moahv olmasina gatirib ¢ixarda bilir.
Hardoan olur ki, insan muiayyen sabablor ucbatindan maddi
rifaha nail ola bilmir ve istadiyi arzularina ¢atmur. Bels olan
halda, insanin vazifasini bilmasi ¢ox mithiimdiir. Bels ki, in-
san an dogru yolu tapmaq tigiin alindan galoni etmakls yanasi,
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hal-hazirda malik olduglarina gora siikiir etmali, sahib oldugu
imkanlar1 az hesab edarak bayanilmayan yollarla daha ¢oxunu
alds etmoya caligmamalidir.

Digor torafdan ds, haqiqi manada aza qane olan soxs mad-
di cohatdoen alds etdiyi hor bir nemati manavi toraqqi t¢iin
bir pillakan bilor. Heg bir maddi nemats sirf onun 6ziins xatir
dayar vermaz va onu ali hadofler igiin bir vasita bilsr. 9limizdas
olan var-dovlats, eve, miilks, iso, vazifoyo tirok baglasaq ve
galbimizds 6zlarina yer etsalor, o zaman onlari alda etmoak va
sonra da aldan vermoamoak tigiin har bir ¢irkin iso sl atacagiq.

Bir giin 9li ibn Obu Talibden goziitox vo zahid olan insa-
nin alamatini sorugurlar. Balks da, bazilari disiina bilarloer ki,
zahid va goziitox adam heg bir seys sahib olmayan vo maddi
nemoatlordan uzaq gozondir. Lakin tarixds zahidliyi ilo sohrat
qazanmuis, biitiin irfani vo sufi maktablarin seyxlorinin basgisi
hesab edilan 9li forqli cavab verir: “Haqiqi goziitox, diinyadan
vo maddiyyatdan uzaq olan insanin necs olmasini Allah bu
ayadas iki ctimla il tosvir etmisdir:

“Alinizdan ¢ixana kadarlanmamoak va siza verilona da se-
vinmamak”."

Gorduyiiniz kimi, 9li zahidliyin diinyadan, var-dovlat-
don vo maddiyyatdan uzaq olmaqdan, vazifodon vo maddi
sahads toraqqidon geri qalmaqdan ibarat oldugunu demoak
istamir. Indi deyscoyimiz soz, bslka ds, bir goxlarinizi
toacciiblondiracak. Bunu daqiq bilin: Mimkiindiir ki, bir in-
san heg bir diinya malina sahib olmasin, lakin bununla bels,
maddiyyata an ¢ox bagl biri olmus olsun. Yoni géziitoxluq
vo zahidlik sahib oldugunuz var-dévlstin ¢ox ve ya azhg ilo
olgiilmoaz. 9li haqiqi goziitox va zahid insanin qalban diinya-

! Hadid surasi, ays 23
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ya bagli olmadigini deyir. Zahid insan Hazrat Siilleyman kimi
biitiin diinyanin malina, milkiina sahib ola bilar, lakin bunun
onun t¢in heg bir dayari olmaz.

Deyilon xiisusiyyato malik olub-olmadigini bilmak tigiin
insanin sads bir tacriibe aparmas: kifaystdir. Bir anlq disi-
niin, sahib oldugunuz har bir sey bir an i¢inds alinizdan ¢1-
xarsa, neca olar, kadarlonarsinizmi? Bas alinize diinya nemati
galsa, necy, sevinarsinizmi? Har iki halda bag veranlarin sizin
ti¢tin heg bir 6nami yoxdursa, demali, haqiqi monada maddiy-
yata bigans insansiniz.

Maddi nematlora bagliliq vo onlarin insanin nazarindes
ohamiyyatli olmasi psixoloji cohatden ruhi narahathglar ya-
radir. Mimkiindir ki, insan bu narahatliqlarin maddiyyata
olan baghligindan qaynaqlandigini bilmasin. Lakin bu, diinya
psixologiyasinda va sarq folsafosinda isbata yetmis bir faktdur.
VII asrin avvallorinda yasamis boyiik miitafokkir 9li bu fakta
diqqat ¢okarak bels buyurur:

“Zahidlik va diinyaya etinasizliq an béyiik rahathq-
dir™!

Diinyaya baghliq, var-d6vlat, mansab, cinsi ehtiras, eys-israt,
hokmranliq sevgisi — biitiin bunlar qalbds yaranan maddiyyata
yonalmis hisslordir. Ruhani xiisusiyystli insan galbi ii¢iin biitiin
bunlar yad v zidd elementlardir.

Sorq folsafasina vo hikmatina gors, qalbimizds bas qal-
diran meyillar iki ciir tosnif edilir. Qalbs dogma olan, aramliq
baxs edon fozilatli hissler va daxili alomimiza yad olan, razalat
hesab olunan meyillar. Hor hansi bir maddi nemats baglihq
insan qalbina narahathgq, iztirab va fikir daginiglig: gatirir. In-
sanin galbinin tobii hali maddiyyata bagliliq ve s. kimi biitiin

' Bu kalam “Ali hikmatlar” kitabindan gotirilmisdir.
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razil hisslordon uzaqdir. Sonradan galbimizs onun igin yad
olan bu meyillori daxil etmakls, aslinds, 6ziimiiz 6z ruhumu-
zun rahathigini pozuruq. Bu da, 6z n6évbasinds, bir ¢ox psixo-
loji problemlars yol agir. $arq irfan moktabinds ruhi rahath-
gin alds olunmasi tigiin maddi nematlordan galban qirilmag:
tovsiya etmislor. Digqat edin: galban qirilmagi. Midrik soxs
monavi inkisafa say etdiyi kimi, glizoranin1 yaxsilagdirmaq vo
bir ¢ox hallarda moanavi taraqqinin miigaddimasi olan maddi
rifah @igiin da say etmolidir. Lakin bu maddi teraqqinin heg
bir morhoalesinds alda etdiklorina qalbon baglanmamalidir.
Maddiyyata bagliliq insanin alds etdiyi nematlorden lozzat
almagq hissinin gargisin1 alacaq. Ciinki diinya malina diigkiin
olan insanlar onu 6zlarinin, ailolerinin ve yaxinlarinin rifahi-
n1 diizaltmak tciin deyil, yalniz maddiyyata olan sevgilorini
6domoak tictin alda etmaya ¢alisarlar. Onlar ailslering, yaxin-
larina, ehtiyaci olanlara yardim etmokdon hasil olan yiiksak
moanavi lozzatlordon mahrumdurlar. Bels insanlar milyonlarin
sofalat vo ¢otinlik i¢inda yagsamasina razi olarlar, ancaq insan-
larin bu problemlarini aradan qaldirmaq ti¢iin imkanlarinin
milyonda birini bels sarf etmaya razi olmazlar. Tarix bu ciir
insanlarin 6miirlorini act sonluqla bitirmoalori faktlar: ilo do-
ludur. Bir ¢ox sarvatli insanlar olub ki, sarvatlarinin azalaca-
g1 qorxusu ilo yaxs1 gidalanmadiqlarina gore moada-bagirsaq
xastaliyindan diinyalarini dayigiblor. Yaxinlarina, ailalorina
sorait yaratmadiglarina gors bir ¢ox dévlatlinin 6liimint doérd
gozlo gozloyan nega-nego varislori var. 9slinds, biitiin mad-
di sarvetlor yalniz insanin rifahina, gézal yasamasina, saglam
olmasina xidmot etmolidir. Bu ciir baxis torzina gors, insa-
nin rifahi, ssadatli yagamas: hadsf, yerds qalan biitiin maddi
amillor iso vasitadir. Bunun aksi, yoni vasitonin hadof qorar
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verilmasi isa yanhgdir va insanin psixoloji problemlors moaruz
galmasina sabab olur. Maddi vasitalori 6zii tigin hayat hadofi
qgorar veran insan, aydindir ki, saadatden, gozal yasayisdan vo
ruhi rahatliqdan moahrum olacaq. Manavi dayarlarden uzaq
diismoak, haqiqgi doyorlor sisteminin dayisilmasi vo maddiy-
yata bagli olmaq insani agedoniya halina gatirib ¢ixardacaq.
Agedoniya yunan sdzii olub “a” (inkar alamati) vo “hedone”
(hazz) sdzlarinin birlasmasindan ibaratdir. Psixoloji termin
olaraq insanlarda sevinc, hazz, soadat kimi miisbat hisslorin
itmasini, hayatdan z6vq ala bilmamayi xarakterizo edir. Bels
insanlar malik olduglar1 ils xogbaxt ola bilmirler. dllarinds
olan nemotlordon hazz almag bacarmurlar. Agedoniya halina
diicar olan insan illarls arzuladig: naticays belo gatanda sevinc
hissi duymur. Har seys bigana olur. Catdig1 maddi, professio-
nal v fordi nailiyyatlors baxmayaraq, daxilinds boyiik bir bos-
luq hiss edir. Biitiin bunlar maddi harisliyin, diizgiin disiinca
torzino malik olmamagin, hayatda ali hadaflarin yoxlugunun
ac1 naticaloridir. Cox gariba bir paradoksdur: maddi nematlora
baglandiqca hoayatdan hozz almaq hissi kimi insani duygular
kiitlasir, insan 6zlinii daha gox badbaxt hiss edir. Maddi bag-
liligin azalmasi ilo da manavi hisslorin oyanisi yasanir vo insan
oztint daha ¢ox saadatli hiss edir.

Bu moévzuda deyilanlor insanin ruhi saglamligi vo gozal ya-
sami iciin haddindan artiq boyiik shamiyyats malikdir.
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Ariflik — heg do magarada yasamaq va daim oruc tutmaq de-
yil, ariflik 6z instinktlorini idara etmak bacarigidur.
Patriarx Kiril

Indi sizo danisacagim hadisani toxminen iki-ii¢ asr bun-
dan avval yagamis bir alim haqqinda naql edirlor. Bunu mana
muallimlarimdan biri danigib.

Ke¢misds boyiitk elmi vo irfani maqama sahib olan bir
alim yasayirmig. Bu alim tarixds bir ¢ox mithim elmi asor-
lorin muollifi kimi do taninmigdir. O, axlaq sahasinda yik-
sok elmi dayeri olan bir kitab yazir. Bu kitab o qader ytksak
monavi matloblora malik olur ki, tez bir zamanda bir ¢ox
digor mamlokatlarda doa yayilir. Bir dafs kitab dévriin boyiik
darviginin slina kegir. Bu darvis o zaman ¢ox maghur olan
sufi torigatine monsub olur. Sufilor gaba yun parcadan aba
geyinib, biitiin diinya nemotlorindon kenar gozen insanlar-
dir. Onlar var-dévlstden, vazifo vo maqamdan tamamils uzaq
olan, evsiz vo hatta adsiz yasayan insanlardir. Bu doarvis kita-
b1 oxuyur vo asords darin monali sézlora rast golir. Diistiniir
ki, muallif kimdirsa, yiiksok moqam sahibidir. Qarara golir
ki, gedib onu tapsin. Uzun miiddatdon sonra alimin yasadig:
moantaqays golib ¢atir. Ondan-bundan sorusa-sorusa alimin
evini tapir. Bir ne¢a martabali, genis arazids yerloson boyiik
bir malikanani gordiikde gozlorine inanmir. Darvis avvalca
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dogru tinvana galdiyina siibhs edir, bir ne¢o qonsudan tokrar
sorusandan sonra diiz galdiyine tam amin olur. Cox narahat
olur. Geri qayitmagq istayir, ancaq 6z-6ziina deyir ki, bu ya-
langi, amoallari ilo yazdiqlari arasinda ugurum olan alima bir
nega soz desam, yaxsi olar. Qapini déyiir. Qapin: alimin 6zii
agir. Kim oldugunu sorusduqdan sonra sufi onu narahat edan
moatlabi deyir: “Son bu boyda béyiik imaratds yasayirsan. Bu,
yazdiglarinla heg uygun golmir. Kitabinda diinyaparastlikdon
¢okinmokdan, aza qane olmaqdan, maddiyyatin hadaf olma-
masindan, diinya nemoatlarinin insan tigiin boyiik tohlitks ol-
masindan yazdigin halda, 6ziin maddi nematlarin iginds qorq
olmusan”. Bu sozlari egidon alim onu igori davat edir. Bir az
sohboat edondan sonra dorvise deyir: “Moanimls seyri-suluk’
yolunun pirini?, Mahbubun agiglerinin sahini® ziyarat etmaya
gedarsonmi? Man har seyi yolda sans basa salacagam”. Darvig
konilsiiz suratds razi olur. Evdan ¢ixib yola diizalirlor. Alim
imaratinin qapisin1 baglamadan, miilkiinti kimasa tapsirma-
dan evi tork edir. Bir az yol gedondon sonra birdon darvis
alima: “dayan, mon papagimi sizds unutmusam, gal, geri qay1-
dib onu gotiirak”, — deyir. Darvis geri qayitmagq istoyonda alim
onun qolundan tutur va deyir: “Man getdiyimiz miiqaddas
mokana o qadar can atiram ki, son monimls getmoays raziliq
veran kimi har seyimi unudaraq butin milkimi tork edib ora
dogru tolosdim. Hatta qapini belo baglamagi unutdum. Senin

! Seyri-suluk irfan moktabinda ariflarin yiiksak ruhu maqamlara dogru etdiklori
monoavi harakats, getdiklari yola deyilir.

* Pir - irfan yolu gedarak yiiksak ruhani dsracalors gatmus tocriibsli rohbars de-
yilir.

* Bu sozlorle Hiiseyn ibn Olini nazerds tutur. Hozrot Hiiseyn yiiksok monavi
maqama malik saxsiyyatlordon olmugdur. Dafn olundugu yer Iraqda Karbsla
soharindadir. Hal-hazirda milyonlarla insanin ziyarat etdiklori yerdir.
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isa min yerindan yamaq vurulmus bir papagin var, onu bizim
evda unutduguna gors geri qayitmagq istoyirsan. Bir yamaql,
dayarsiz papaq soni irfan moktabinds miiqaddas hesab edilan
elo boytik bir mokana dogru getmokdon saxladi. Ey dorvis,
sonin o yamaqli papaga olan bagliligin manim slimdaki biitiin
o miilks, var-dévlats olan bagliligimdan daha ¢oxdur. Bil ki,
haqiqi zahid heg nayi olmayan yox, he¢ nays bagli olmayandir™

Buna “goziitoxluq” deyirlor. Goziitoxluq psixoloji vo ruhi
bir xiisusiyystdir. Insan diinyanin sarvatins malik olsa bels,
goziitox olmadiqca slindskilarls kifaystlonmayacak vo har sey
ona az galacok. Goziitox oldugu zaman isas slinds olan az im-
kanlara bels gane olacaq. Hayatda hom maddi, hom do manavi
cohatdan gox seya sahib olmaq gozaldir vo hatta lazimdur, yal-
niz goziitoxluq sorti ils. Goziitox insanin alindas sarvat haminin
faydalana bilacayi bir nemata ¢evrilacak, onun sahibi iss hi-
zurlu, aram galba sahib olacaq. 9ks halda isa alda etdiyi sarvata
golban bagli oldugundan 6ziinii daim ruhi sixintilar igarisinds,
tufanh donizds taxta qayiqda oturmus kimi hiss edacak. Go-
ziitoxluq insanin galban slinds olan maddi nematlara bagli ol-
mamast demakdir. XVIII asrds yasamis tadqiqatc sorq alimi
Abdullah Subbar geyd etdiyimiz maqama isars edarak yazir:
“Diinyanin monast barads aragdirmalarimiza asasen, malum
oldu ki, zahidliyin (goéziitoxlugun) sarvet, xidmatgi vo bu kimi
imkanlara malik olmagqla heg bir ziddiyyati yoxdur. Bir sortlo
ki, var-dovlsti gelban sevmayasan...”!

Insan diinyavi teraqqi ii¢iin calismaly, yasayisini, rifahini
gozallosdirmak tigiin iraliys dogru addim atmaga say etmolidir,
lakin biitiin bunlar1 géziitox halda etmalidir. Rahat vo ehtiyac-
siz yasay1s1 i¢iin maddi rifah vasitalorindan olan genis ev, bag,

! “Oxlaq’, soh. 400
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magin, gozal ev agyalary, sarvat alds etmok tigiin ¢aligmaly, yal-
niz bunlarin heg birins baglanmamaly, biitiin bunlara 6ziiniin
vo yaximnlarmin rifahi yolunda qorar verilmis bir vasito kimi

baxmalidir.
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Insanlardan asililig1 azaltmaq
hayatda rahat yagamagin an g6zal yoludur

Oon gozal rahatliq insanlardan ehtiyacsiz olmaqdr.
Cofar Sadiq

Oz hayatimiza nazar salaq! Gérak, hayatimiz, yasayigimiz,
rifahimiz kimlordon asilidir? Bizim g6zl yasamagimizda na
qodar insan shamiyyoatli yer tutmaqdadir? Bir az diisiinditkdon
sonra indi ds bu suallara cavab verak: Hayatinizin g6zal vo ra-
hat olmasinda mithiim rola malik insanlardan ne¢asinin olma-
sa, kecina bilarik? Hayatinizdak: insanlardan negasinin igini
dziiniiz gora bilarsiniz? Oziiniiz gora bildiyiniz halda, na gadar
insan sizin iginizi 6z izarina gotiirib?

Baxib goracayik ki, bu insanlardan yaridan ¢oxunun koé-
mayina haqiqi monada ehtiyacimiz yox imis. Bagqalarindan
komoak istadiyimiz halda, 6ziimiiz do o isi rahat bir gokilda
gora bilarik. Yoni, aslinds, bir ¢ox ehtiyaclarimiz siini va si-
sirdilmadir. Bu, o manaya golir ki, aslinds, 6ziimiiz tigiin siini
ehtiyaclar diizaldir vo naticods do onun-bunun kémoayine
mohtac olurugq.

Ehtiyaclar, istaklar, onlardan asili oldugunuzu sandi-
gz insanlarin say1 artdiqca ruhi sixintilariniz, nara-
hathqlarimiz da tabii olaraq artacaq. Ehtiyacinizi, in-
sanlardan asililigi minimuma endirin, o zaman haqiqi

ruhi azadliq alda edacaksiniz.
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Islorinizi 6ziiniiz hall etmays ¢alisin. Géra bilacayiniz is
ticin heg bir kasdon yardim istamayin. Piter Deniels geydle-
rinin birinda deyir: “Insanlardan asithhgi minimuma endirin!
Mon dimyamn miixtalif yerlorinda yasayan yiiksak riitbali sax-
siyyatla qarsilasarkan na qadar ¢ox insamin onlardan asili oldugu-
na sadaca heyratlaniram”. Iglorimizda asili oldugumuz, komoak
ticlin miraciat etdiyimiz insanlarin say1 artdigca siuralt: ola-
raq 0ziimiiz do hiss etmadon “yiiklanmays” baslayiriq. Psixi-
kamizin bu ciir manfi enerji ilo yiiklonmasi bizds ruhi sixint1
yaratmaga baslayir. Insan siiuralt: olaraq dark edir ki, agar o
insanlardan biri olmasa vo ya daim har hansi ehtiyacina goéra
miiraciat etdiyi soxs olmasa, onun g6zal vo rahat hayatinda
narahathq yarana bilor. Bu ehtimal verilon narahatliq onu
tizmaya va ruhi sixint1 yaratmaga baslayir. 9ksor vaxti da sixin-
tilarinin sabablorindan insanin xabari olmur. Bilmir ki, onun
ruhi sixintilar1 6ziini digarlorindan asili hiss etmasindan qay-
naglanir.

Orta asrlords bir hokmdar yasayirdi. O, sahib oldugu
coxlu nemotlara baxmayaraq, hayatinda olan manavi boslu-
gu doldura bilmirdi. Cox vaxt sorab, eys-isrot maclislori, uzaq
olkalora soforlor togkil etsa do, yena do ruhi rahathiq alds et-
mirdi. Bir giin 6z-6ziina deyir: “Manim slimdas bu qadar im-
kan, var-dovlat, strafimda xidmatgilarim va istadiyim har bir
sey var, ancaq yena da bu qadar sixiliram. Yaqin alinds bun-
larin heg biri olmayan raiyyatin vaziyysti daha acinacaqhidir”
O, bir giin he¢ kasa demadon an yaxin sirdagi ilo saharin an
miskin mahallasina yollanir ve kiigalordan kegarak insanlarin
ohval-ruhiyyslarina diqqat etmaya baslayir. dvvelca bir bazara
golir. Baxib goriir ki, bu bazarda satilan an keyfiyyotli meyvoni
sarayda heyvanlara verirlor. Insanlarin da geyimlori gox aci-
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nacaghdir. Ancaq bununla bels, bir-birilori ilo zarafatlasir,
deyib-giiliirlor. Bazardan ¢ixir va bir ¢ay kenarina galir. Baxib
goriir ki, camaat ailalikls ¢ayin kenarinda durub balq tutur.
Corak almaga pullar1 olmadigindan, biitin ails tzvleri gozlori-
ni ¢aydan tutacaglar1 baliga dikmisdilar. Bir xeyli gozladikdan
sonra kigik bir baliq tilova digiir. Onlar sevincak halda bali-
g1 gotiiriib evlarina aparirlar. Yolla geda-geds hatta bu giiniin
ugurlu olduguna gors Yaradanlarina siikiir edirlor. Hokmdar
bir az da gedondan sonra kasib bir evin kandarina gatir. Ev do
demak olmazdi, yarimtikili idi. Bilinirdi ki, ev ohli ¢ox ¢atin bir
soraitda yasayir. Lakin buna baxmayaraq, evin pancarasinden
giiliis vo zarafat soslori atrafa yayilirdi. Gordiklari hokmdar:
cox taacciiba salir. Fikirli halda bu mantaqadan ¢ixib geriys,
saraya qayidir. Yol ustiinds bagqa bir kasib mohoallodon da
ke¢moali olur. Bu dafo moanzars forqli idi, burada yasayan in-
sanlar Uziinti vo giley-giizar iginds idilor. Hokmdar he¢ na
anlamir. Sohari giin saraya har iki mahsllonin an miidrik in-
sanlarini ¢agirir. Giiloriiz camaatin midriklorindan sevincli vo
son olmalarinin, digarlorindon isa qomli olmalarinin sobabini
sorusur. Qomli mahallonin midriklari deyirlar ki, “ax1, neca
gomli olmayagq, bir halda ki, alimizds heg bir seyimiz yoxdur.
Saray ohlinin cah-calalli yasayislarina baxdiqca lap tirayimiz
partlayir. Daha da ¢ox sixiliriq. bu vaziyyatds neca deyib-giilok
vo sad olaq?”

Bu zaman hékmdar deyir: “Yaxsi, biz saray ohlinin slindos
har sey var, bas, nays gors hayatdan hazz ala bilmirik? 9goar
hayatda xogbaxt olmagin sababi var-dévlatdirss, biz nayas gors
Oztimiizii xosbaxt hiss etmirik?” Bu zaman nikbin camaatin
miidriklari sohbats qarigirlar: “Insanin hayatda xogbaxt olma-
sinin an asas sababi 6ziinii xogbaxt saya bilmasidir. Bu olmasa,
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insan varli da olsa, kasib da olsa, forq etmaz, 6ziinii daim bad-
baxt hiss edacok. Insanin 6ziinii xogbaxt hiss etmasine mane
olan, galbinds sonsuz qom vo kadar yaradan asas iki amil var:

1. Diinya varina baglliqg, istaklarin ¢ox olmasi vo digarle-
rindan asilihiq

2. Hasad

Saray ohlins aid olan birinci sabab 6zlorini xogbaxt hiss
etmalorine mane olur. Kasib moahallonin insanlarina iss saray
ohlina, onlarin naz-nemsatlarins qarst duydugqlar: hasad mane
olur ki, 6zlorini saadatli hiss etsinlar. Bizda iso na birinci, na da
ikinci amil var. Ona gora rahat vo xogbaxt yasaya bilirik”.

Midrik Epiktet bu yerds neca do gézal deyib: “Ogar san
basqa insanlardan heg bir sey ummursansa va onlardan heg na
almaq istamirsansa, o zaman insanlar sanin iigiin qorxulu ola
bilmazlar. Neca ki, ariya digar ari, ata digar at qorxulu deyil. Yox,
agor sanin saadatin digar insanlardan asihdirsa, onda miitlaq on-
lardan qorxub ¢akinacaksan. Bax, elo bundan da baglamaq lazim-
dir: biza aid olmayan har bir seydan bizim iizarimizda agaliq eda
bilmayacayi qadar imtina etmak. Oz badanimiza lazim olan har bir
seydan, var-dovlata, san-sohrata, vazifaya, taltifa olan mahabbatdan
imtina etmak. Oziimiiza: “biitiin bunlar haqiqi manada sana max-
sus deyil,” — demak lazimdir”.!

Epiktetin tolimlori giiniimiizds da aktualdir. Insanin di-
garlarina olan baglilig: real olaraq onun agasina gevrilir. Aga-
larin say1 goxaldiqca da insanin fikirlari, hisslori qarisar, dai-
mi togvis onun yaxasini buraxmaz. Son naticade da biitiin
hayat1 sobabini bilmadiyi ruhi iztirablarla kegar. Quranda da
bu noqtays isara edon bir kelam var: “Allah bir masal ¢akir:
Bir adamin (kélanin) bir-biri ila ¢akisan bir nega sarikli aga-

' “Sohbatlar”, “Haqiqi azadliq barada”.
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st var. Basqa bir adamin da yalniz bir agasi var va o, yal-
niz ona tabedir. Sizca, onlarin har ikisinin vaziyyati eyni ola
bilarmi2!"

Insanin asili oldugu gaxslarin sayinin ¢oxalmas: onun iiza-
rinds agaliq edanlorin saymnin ¢oxalmasi anlamina golir. Bazan
“bu agalar” tomonnasiz olaraq yardim etdiklarini deyarlor, la-
kin bu, insani1 psixoloji garginlikdon tam azad etmaz. Insanin
ruhu asili oldugu goxlu sayda “agalar”in psixoloji tazyiqi altin-
da azilar. Asililig1 azaltmayana qadar vaziyyat bu ciir davam
edor.

! Zumar surasi, ays 29
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Amerikaya XX asri gatiran insan

Demak olar ki, biitiin islarda an ¢atin an baslangicdur.
Jan Jak Russo

Cotinliklor xos giinlorin ayrilmaz hissaleridir. Mahz ¢a-
tinliklordon sonra xos giinlar galir. Catinliklorin hayatimizdan
getmoasini istamakls biz hagigatds onlarla barabar xos giin-
lorin ds getmasini istomis oluruq. Gozal bir quzilgiilii darmak
istayanin onun tikanlari ilo qarsilagmasi tobiidir. Tikansiz qizil-
giil istayon giiliin 6ziindon do mahrum olacagq.

Hoyat yalniz ag, yaxud yalniz qara zolagdan deyil, ag
va qara zolaglarin ardicilligindan ibaratdir.

9gor bir insan, Giinas dogdugu halda, pancaralarinin par-
dasini ortiibsa, qaranliqda qaldigina gors yalniz 6ziint giinah-
landirmalidir. Hoayat els sistemlosdirilib ki, he¢ bir ¢atinlik
davaml deyil, miitloq bir miiddstdan sonra 6z yerini rahathga
verir. 9gar bu giin hayatin qara zolaginda qorar tutmusunuz-
sa, ag hissayo catacagimiz timidi ilo yasamalisiniz. Miimkiin-
diir ki, els giinii sabahdan sizin tigiin g6zal hayat baslayacaq.
Miigaddas samavi kitablarda da yaradilisda olan yaxs1 vo pis
giinlarin névbalogsmasina isaralor var:

“Haqiqatan, har ¢atinlikdan sonra bir asanlq galar. Siib-
hasiz, har ¢atinlikdan sonra bir asanlq galar !

! Ingirah surasi, ays S, 6
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Bu miiqoddss kolamlar yaradilig alomina hakim olan
mithim bir qanuna igars edir. Qanun “har ¢atinliyin daimi
olmadigindan va miitlaq olaraq ondan sonra bir asanligin
galocayinden” ibaratdir. Bu qanun o qadar mithiim ve daqiqdir
ki, ikinci ayada da bu fikir tokrarlanmigdir.

Filosoflara gors, zaman bu alomin dérdiincii cohatidir.
Bu dordiincii cahat olan zaman shats etdiyi har bir seyi do-
yismokdadir. Bitkiler, canlilar, hatta stixurlar bels doyisikliya
ugramaqdadir. Hayat da zaman iginds qorar tapdigina gors,
sabit deyil, daim deyismokdadir. Catinliklor iso hayatin bir
xtisusiyyatidir. Zaman har bir seyi doayisdiyi kimi, ¢atinliklori
da dayisir, davamli olmasina imkan vermir. Bu sababdan o,
har bir ¢otinliyi bir giin yaxsihiga ceviracok. Kadar, ¢atinlik,
problemlor, narahathiglar — xiilass, biitiin monfi hallar vo na-
miinasib hayat sortlori zamanla dayisorak 6z yerini miisbat
hayat soraitine vermokdadir. Hikmatli bir tovsiyads deyilir:
“Bala va ¢atinliyin sonunda islarin asanlagmas1 miisahida
olunar”,

Insanlar bu hayat ganununa miinasibatds bir negs mév-
qeds dururlar. Boazilorinin bu qanundan xaboarleri yoxdur.
Odur ki, ¢atinliklo qarsilasan zaman tez havesden disiir veo
islorini sona ¢atdirmagi bacarmirlar. Belslori hayatin sixinti
vo problemlorini goriib timidsizliys qapilar, toraqqi yolunda
addimlamaqdan geri ¢okilarlor. Bazilori isa bu qanun barads
esitsalor ds, ona tam olaraq inanmazlar. Belo insanlarin da
agibati avvalkilor kimi olar. Ugiincii qrup insanlar isa bu qa-
nunu bilib, ona tam qalblori ilo inananlardir. Hayat: haqiqi
monada, ondan tam faydalanaraq yasayanlar da mahz bu ciir
insanlardir. Onlar t¢iin heg bir ¢atinlik qorxulu deyil. Ciinki
biitiin ¢atinliklarin miivaqqati narahathq oldugunu bilirlar.
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Bunu da bilmak lazimdir ki, har hansi bir ¢atinliyin insana
vurdugu ilk zarbs psixolojidir. Catinliklor insani yalmiz va yal-
niz manavi cohatdan zarba altina alar. “Hayat filankasi sindird1”
kimi deyimlor ds ¢atinliklorin insani fiziki cohatdon azmasini
nazards tutmur. Agar bir insan1 hayat sindiribsa, bu, o insanin
hayatin ¢atinliklari altinda ruhi cohatdan azilib, mahv olmasi-
na isaradir. Bir diisiiniin, baginiza galon hansi ¢atinlik, 6days
bilmadiyiniz hansi borc, hansi sixinti, hansi yoxsullug sizi fizi-
ki olaraq azib zodslomisdir?

Biitiin hoayat ¢atinliklori insanin ruhunu hadaf alib. in-
san ruhon mohv olandan sonra cismi do macburan tos-
lim olar.

Hotta insanin qarsilagdigr 6limeciil xastaliklor bels birinci
novbads onun ruhuna zarba vurar. Bir ¢ox agir xastaliklora tu-
tulmus insanlar var ki, o xastalik tiziindon deyil, diagnozdan
aldiglar1 psixoloji tesir naticasinda diinyalarini dayisiblar. O
xastalor bir ¢ox hallarda uzun miiddat yasayardilar, lakin daim
beyinlarinds firlanan 6lim va xastalik qorxusu tez bir zaman-
da onlar1 tagotdon salmis, istahalarini pozmus, hayatlarin
daha da agirlagdirmis vo naticods da fikirden mohv olmus-
lar. Bir gox xar¢ang xastaliyino tutulmus insanlar var ki, tirok
tutmasi, beyin qansizmasi naticasinds diinyalarini dayisirlor.
Halbuki xastoliklarinin o iki orqanla heg bir slagasi yoxdur.
Diinya praktikasinda bazi insanlarin onlara qoyulmus qorxu-
lu xastalik diagnozunu esitdikdan sonra intihar etmasi faktlar
da var. Halbuki bu xastslikls uzun illor normal bir insan kimi
yasaya bilordilor. Hoatta, balks, bu illor arzinds xastaliklorinin
daha perspektiv mualico metodlar1 kasf olunardi. Yaxud da
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orqanizminin mohkamliyi insanin xastaliys yenilmadon 6z
normal acaline qader yasamasii tomin eds bilordi. Tari-
xin gohadatina gors, biitiin ugurlu is adamlari, gohromanlar,
boyiik soxsiyyatlor domir irade ve sarsilmaz moatanat kimi
xuisusiyyotlorla xarakterizo olunmusglar. Malik olduglari méh-
kom ruhi keyfiyyatlor onlara biitiin ¢atinliklordon ¢ixmaga
imkan vermigdir. Biitiin bu cir insanlar har bir ¢atinlik vo
problem zamani disdiiklori veziyyatin miivoqqoti olduguna
inanmig va giinasli sabahin timidi ils yorulmadan galismuglar.
Bu timidls uzun illor davaml suratds ¢alisan insana ugur vo
golobonin golmamasi geyri-mimbkiindiir. Dediklorimiz yerin
cazibs qanunu, termodinamika qanunlar, fizika, kimya qa-
nunlar1 kimi méhkem va dayismoazdir. Sadaca olaraq, bu kitab-
da sizinls bolisditytiimiiz biitiin hayat qanunlarini fizika vo bu-
nun kimi digar qanunlardan forqlondiran cohat onlarin mad-
di gostaricilarle 6l¢iilmomasidir. Bunlar hayatimiza aid olan
dayismoaz qeyri-maddi ganunlardir. Hor kim onlar1 hayatina
totbiq etss, naticasini miitlaq géracak.

1850-ci il, Amerikanin Nyu-Hempsir stat1... Lyuis vo Mar-
ta Mardenin ailasinds bir oglan usag: diinyaya galir. Adin1 Ori-
son qoyurlar. Bu ails o d6évrda iqtisadi cahatdan aziyyst ¢okan
bir cox amerikan ailalari kimi ¢ox acinacaqli vaziyyatda yasa-
yird1. Halo bu azmug kimi, kigik Orison diinyaya galondan son-
ra ailonin bitiin yikind ¢iyninds dastyan iyirmi iki yash ana
diinyasin1 dayisir. Ug usaga baxmaq vezifasi Orisonun atasi-
nin lizarinas disir. Kisinin stabil bir isi olmadigindan miixtalif
islorlo moasgul olurdu. Analarinin 6limiinden sonra yenica
ozlorina galmisdilar ki, bu dofs ds atasi ov zamani diinyasini
doayisir. Yeddi yash Orison iki bacisi ils tok qalir. Evin yegana
kisisi olduguna gors, 6ziinii vo bacilarini dolandirmaq tigiin
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islomoali olur. Gecas-giindiiz iglomoayine baxmayaraq, axsam
evo qopik-qurusla qayidir. Qazandiglar: da acindan 6lmoamoak
ticlin ancaq kifayot edirdi. Bir giin Orison diisdiiyii acinacag-
l1 vaziyyatdon bark sixilir, yalnizligy, yasinin kigik olmasi, har
toraofdon hiicum ¢okon ¢atinliklor onu lap tongs gatirir. Ar-
t1q hayatdan tam iimidsiz vo sarsilmig bir halda idi. Ozii tok
olsa idi, balks da, bu qadar sixilmazdi. Lakin onun slina ba-
xan iki bacisinin taleyindon gox nigaran idi. Yetimlik, tanhaliq
voziyyati get-gedo doziilmaz edirdi.

Bir giin Orisonun alina Samuel Smaylsin “Oziinakémak”
adli bir kitab1 digiir. Samuel Smayls sotlandiyali reformist ya-
z1¢1 idi. O, kitablarini, adaten, axlaqi-falsafi janrda yazirdi. Sa-
muel kitablarinda, ssason, dahi gaxslorin hayatindan insanlara
tmidverici faktlar gatirardi. Onlarin ¢atinliklori neca agmalar
barads maraqli shvalatlar yazardi.

Orison bu kitab1 maraq vo diqqgatle oxuyur. Kitab ona
cox tasir edir. Kitabin miitaliasinden sonra Orisonda biitiin
bu ¢atinliklorin bir giin sona gatacagi haqda qati inam yara-
nir. Artiq o 9z giiciine inanird. Inanirdi ki, 6z taleyini yalniz
ozii dayiso bilor. Samuelin kitabinda gotirilmis faktlardan o
anladi ki, biitiin dahi insanlar ugur ve toraqqiys ¢atinliklordon
kegarak gatiblar. Va agar onlar har ¢atinliyin g6zal bir sabahinin
olduguna inanmasaydilar, heg bir zaman miivaffoq olmazdilar.
Bundan sonra o, inamla va israrla 6z tizarinds iglomays bagla-
yir. Yorulmadan har bir iga bag vururdu. Artiq o, islays-isloya
oxumag! da disiintrdi. Gecalor eva yorgun halda galmayina
baxmayaragq, kitabi slina alar vo miitalis ilo maggul olardi. Ciin-
ki bilirdi ki, elmsiz va tohsilsiz hayatda yiiksak nailiyyatlora gata
bilmayacok. Naticoada Orison biitiin diinyada mashur olan
Boston universitetina qabul olunur. Diiz on bir il burada oxu-
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dugdan sonra elmini daha da artirmaq istayi ils fikirlosmadan
sonadlorini Harvard tohsil markaszine verir. Burada tohsilini
doktorluq daracasina qadar yiiksaldir. O, Harvardda tohsil
ala-ala bir ne¢a alava tohsil moarkazlorinds do oxuyurdu. Bii-
tiin bu tohsil miiddatinds yetim vo kimsasiz Orisona heg bir
kasdan yardim golmirdi. Gecalari hotellords isloyarak ham do-
lanig1g1, ham do tahsili tigiin pul qazanirdi.

Tohsilini tamamladiqdan sonra slinds topladig: pullarla
ucuz giymats bir hotel alir. Burani tez bir zamanda ayalatin an
taninmis va gozal hotellorindon birina gevirir. Daha sonra isa
hotellor sobakasini yaradir. Lakin bir miiddstdon sonra Ameri-
kada baglamig bohran Orisonun isina da boyiik zarbs vurur.
Orison biitiin hotellor sobakasini satmaga macbur olur. Bos-
tona kogarak hotellorin birinds menecer veozifasinds iglomaye
baglayir. Biitiin bu olanlar, slindan biitiin sarvatinin ¢ixmasi onu
ruhdan salmamigdi. Ciinki o, har bir ¢atinliyin miivaqqati olaca-
gina omin idi. Inanird1 ki, bu ciir davam etsa, avvalki kimi boyiik
sarmayaya sahib olacaq. Orison 6zii tigiin kasf etdiyi bu hayat
qanunlarini béhran va ¢atinliyin manganasinds olan biitiin in-
sanlar {igiin agkar etmok istoyirdi. Ona gors o, hayatda kasf edo-
rok 6yrondiklorini kitab soklina salmaq qgorarina golir. Orison
inanirdi ki, bu kitab ham onun, ham ds digarlarinin hayatini ta-
mamils dayisacok. Bu kitab vasitasils iqtisadi bir taraqqiys do
nail olacagina tam amin idi. Uzun zshmatlordan, yuxusuz geca-
lorden sonra “Yalniz irali” adli kitabinin son néqtasini qoydu.

Bir giin axsam, kitab1 bitirdiyina gors, bir név, bayram
etmok ti¢lin, yemaya bir sey almaq fikri ilo kiigays ¢ixir. Bu
vaxt onun yasadig1 binada yangin baslayir. Orison qayidanda
evi vo onun i¢arisinda olan 800 sahifaden ¢ox olan asari mahv
olmugdu...
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“(atin olsa da, hayat davam edir” - bu kitabi oxudugdan sonra hayata
miinasibatinizda miitlog miayyan bir dayisiklik olacaq, goziinizds
asiimaz dag kimi gérinan problemlar hagigi dl¢iilaring gayidacaq va
onlarin 6hdasindan galmak ti¢lin miitlag bir ipucu alda edacaksiniz.

Soharimizin bitdn kitab madazalarindan slda eds va ya
onlayn sifaris vera hilarsiniz.

dlago ndmramiz;
© ® (+994 55) 404 3132

OLKIDAXILI CATDIRILMA PULSUZDUR.
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Noasrlarimizdan

Qorxu hissi insan tabiatina xas olan an agir
il psixoloji duygular corgasindadir. Bu kitab qorxu-
larindan bezmis va nahayet, onlarin asaratindon
qurtulmagq istayen insanlara tinvanlanib. Qorxu-
larin1 yenmayen kos 6miir boyu kéls hayat: ya-

samaga mohkumdur. Insan qorxularindan agah

olarsa, bu barods lazimi molumatlarla silahlanar-
sa, hisslorini idara eds vo naticads qorxularina
qalib goals bilor. Bu kitabin miitaliasi qorxu zindaninda mehkum
olan birinin azablardan qurtulmaq ticiin ata bilocayi ilk mithiim ad-

dimdir.

Antik d6vrlards “Olkimya” adlanan gariba bir

I oo T elm sahasi vardi. Kimyagorlor adi metallart qizila
A2 _\5\]\: . cevirmayi miimkiin edan sirli bir maddenin for-

: mulunu hazirlamaq istayirdilor. Qadim yunan-

lardan sonra arablar vo orta asr qarb kimyagorlori

da uzun miiddst bu sehrli formulun axtariginda

[AMANINECBYEYSK  oldular. Ancaq onlarin tadqiqatlar1 heg bir natico

vermadi. Islinda, bitiin kimyagoarlorin axtardig-

lar1 nasns heg bir zaman onlardan gizli deyildi. Bu kimya onlarin
digqget etmadiklari sada bir seyden ibarat idi: zaman.

Zamani idars edan haqiqi kimyanin sahibins ¢evrilir. Bu kitab da

mohz bu mévzudan bahs edir.
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Revgon Abdullacgln

Qaloba ¢almagq istayan arxasinca — geriya qa-

yida bilmasin deys — biitiin kérpiilori yandirmali-

dir. Cox insanlar isi galebaya bir addim qalmuis

buraxirlar.

%

..Doytisdan avval sarkerds orduya miiraciat

Arxadaki

Korpiilori  etdi: “Gomilorimizdon ¢ixan tiistiinii goriirsii-
Yandlrln

nizmii? Bu, o demoakdir ki, galaba qazanmasag,
bu sahillordan sag qurtula bilmayacayik. Bir se-
¢imimiz var: galaba ¢almagq, ya da halak olmaq” Vs onlar galoba
caldilar!

Qolabs ¢almaq istayen arxasinca biitiin korpilari yandirmaly,
geri ¢okilmak ti¢lin biitiin yollar1 kasmalidir. Yalniz bu zaman ugur

tiglin gox vacib olan ¢1lgin galabs arzusunu qoruyub saxlamagq olar.
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